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Schlaganfall: deutliche Unterschiede

zwischen den Larmarten

In den vergangenen Jahrzehnten ist die Zahl der Todesfélle durch Schlaganfall deutlich gesunken.

Trotzdem gehort die plotzlich auftretende Durchblutungsstorung des Hirns oder Einblutung ins
Gehirn noch immer zu den haufigsten Todesursachen in Deutschland. 2013 starben iiber 18.000
Menschen an einem Schlaganfall. Zu den bekannten Risikofaktoren gehoren unter anderem
Ubergewicht, Rauchen und Bluthochdruck. Die NORAH-Studie konnte belegen, dass auch alle drei

untersuchten Verkehrslarmarten einen Einfluss auf das Schlaganfallrisiko haben.

Strallen- und Schienenlarm: kontinuierliche

Risikoerhohung bei steigendem Dauerschallpegel
Kann Verkehrslarm das Risiko fiir einen Schlaganfall erh6hen? Die NORAH-Studie zeigt: Sowohl bei

Stralen- als auch bei Schienenldrm steigt das Schlaganfallrisiko mit jedem zusatzlichen Zehn-
Dezibel-Schritt messbar an. Fiir Fluglarm hingegen fand sich kein solcher Anstieg, sondern eher

eine leicht abnehmende Tendenz - ein Giberraschender Befund, der weitere Fragen aufwirft.
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Mehr erfahren (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-studie-zu-
krankheitsrisiken/ergebnisse-schlaganfall/strassen-und-schienenlaerm-kontinuierliche-
risikoerhoehung-bei-steigendem-dauerschallpegel/) krankheitsrisiken/ergebnisse-
schlaganfall/strassen-und-schienenlaerm-kontinuierliche-risikoerhoehung-bei-steigendem-
dauerschallpegel/)

Fluglarm: Spielt der maximale Schall eine Rolle?

Gentigt der Blick auf den durchschnittlichen Larmpegel, um Gesundheitsrisiken realistisch
einzuschatzen? Und welche Rolle spielen kurze, aber laute Spitzen in der Nacht? Die NORAH-Studie
zeigt, dass beim Fluglarm ein erhohtes Schlaganfallrisiko auftreten kann, wenn der nachtliche

Maximalschallpegel 50 Dezibel iibersteigt — selbst bei Dauerschallpegeln unter 40 Dezibel.

Mehr erfahren (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-studie-zu-

krankheitsrisiken/ergebnisse-schlaganfall/fluglaerm-spielt-der-maximale-schall-eine-rolle/)

Lesehilfe Infografiken
Wie sind die gezeigten Infografiken zu lesen? Was bedeuten die verwendeten Begriffe?

Mehr erfahren (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-studie-zu-
krankheitsrisiken/ergebnisse-herzinfarkt/lesehilfe-infografiken/)

NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Dokumente zum Download

o NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Wissenschaftlicher Ergebnisbericht

PDF, 8 MB (https://www.laermstudie.de/media/download/norah-
fallkontrollstudie endbericht 16mail2 auflage 2.pdf)

o NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Zusammenfassung PDF, 173 kB

(https://www.laermstudie.de/media/download/krankheitsrisiken zusammenfassung.pdf)

o NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Stellungnahme WBQ PDF, 136 kB
(https://www.laermstudie.de/media/download/krankheitsrisiken stellungnahme wbq.pdf)

Sie haben Fragen?
Lcon Kontakt Larmstudie

So erreichen Sie uns
Gemeinniitzige Umwelthaus GmbH
Riisselsheimer Str. 100

65451 Kelsterbach
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