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Zusammenhange mit allen drei

Verkehrslarmarten entdeckt

Herzinsuffizienz und Fluglarm
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24-Stunden-Dauerschallpegel,
in 5-Dezibel-Schritten zusammengefasst
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Herzinsuffizienz und StraRenlarm
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24-Stunden-Dauerschallpegel,
in 5-Dezibel-Schritten zusammengefasst
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Herzinsuffizienz und Schienenlarm
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24-5Stunden-Dauerschallpegel,
in 5-Dezibel-Schritten zusammengefasst

Sowohl Flugldarm als auch Schienen- und Straenldarm erhéhen statistisch signifikant das Risiko,

eine Herzinsuffizienz zu entwickeln.

e Am deutlichsten ist dieser Zusammenhang beim Schienenldarm ausgepragt: Je
zehn Dezibel Larmzuwachs steigt das Herzschwache-Risiko um 3,1 Prozent
o StraRenlarm erhoht das Risiko einer Herzinsuffizienz um 2,4 Prozent, wenn

der Larm um zehn Dezibel zunimmt.

o Mit 1,6 Prozent pro zehn Dezibel ist die Risikoerh6hung unter dem Einfluss
von Fluglarm etwas geringer - aber auch dieses Ergebnis ist statistisch
signifikant. Hinzu kommt auch hier, dass die Fluglarm-Ergebnisse tendenziell
unsicherer als die Stralen- und Schienenlarm-Ergebnisse sind, da es keine
Fluglarmpegel oberhalb von 65 Dezibel in der untersuchten Region gab.
Dartber hinaus geben die Daten Hinweise darauf, dass auch die Wohndauer

eine Rolle spielt: Demnach konnte sich das Risiko einer Herzschwache bei
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Personen erhohen, die mehrere Jahre in einer larmbelasteten Region leben.
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Dieser Annahme sollten weitere Studien nachgehen.
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