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24-Stunden-Dauerschallpegel,
in 5-Dezibel-Schritten zusammengefasst

Die Studie zu Krankheitsrisiken erforscht, ob bei steigender Larmbelastung das Risiko steigt, eine
der fiinf untersuchten Krankheiten zu entwickeln. Die Ergebnisse ihrer Forschung geben die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler in Form sogenannter Expositions-Wirkungs-Kurven
wieder.

1| Dauerschallpegel

Diese Achse zeigt den Dauerschallpegel an. Von links nach rechts nimmt der Larm zu. Fir einige
Berechnungen legten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler auch ,Schallpegelklassen”
zugrunde. Lag zum Beispiel der Dauerschallpegel an der Adresse eines Versicherten bei 63,7 Dezibel,
dann flossen seine Gesundheitsdaten in die Berechnungen fiir die Schallpegelklasse ,0160 dB - <65 dB"
ein.

2| Risikoschitzer

Risikoschatzer geben an, wie hoch das ,relative Erkrankungsrisiko”ist. 1 entspricht gewissermalfen
dem ,Grundrisiko” eines Menschen, der nicht durch Verkehrslarm belastet ist. Liegt der Wert hoher,
deutet das darauf hin, dass Larm dieser GroBenordnung zur Erkrankung beitragen kann.

Zusatzliche Berechnungen miissen zeigen, ob ein erhéhtes oder erniedrigtes relatives Risiko
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statistisch signifikant und somit mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht zufallig zustande gekommen
ist.

3 | Expositions-Wirkungs-Kurve

Die Expositions-Wirkungs-Kurve gibt an, wie sich mit zunehmendem Larm das Krankheitsrisiko
verandert. In diesem Beispiel steigt pro zehn Dezibel das Risiko um 2,8 Prozent. Zusatzliche
Berechnungen zeigen, ob diese Steigung statistische Signifikanz besitzt.

4| Konfidenzintervalle

Das Konfidenzintervall ist ein statistisch errechneter Vertrauensbereich ober- und unterhalb des
Risikoschatzers. Je kleiner das Konfidenzintervall ist, desto zuverlassiger und aussagekraftiger ist
der Risikoschitzer. Ublich ist die Angabe eines 95- Prozent Konfidenzintervalls. Das bedeutet -
vereinfacht gesagt —, dass das ,tatsachliche” Risiko mit 95-prozentiger Wahrscheinlichkeit
innerhalb dieses Bereiches liegt. Die Grafiken zeigen sowohl die 95-Prozent-Konfidenzintervalle
der einzelnen Risikoschétzer an (schwarze senkrechte Linien) als auch das 95-Prozent-

Konfidenzintervall ober- und unterhalb der Expositions-Wirkungs-Kurve (rosa Bereich).
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