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Bei Verkehrslarm mehr Depressionen

Statistisch deutliche Zusammenhange haben die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler bei

Depression gefunden. Sowohl der Larm von Flugzeugen, als auch der von Autos und Ziigen erhght
das Risiko, eine sogenannte depressive Episode zu erleiden. Die Krankheit, die iiblicherweise in
Schiiben verlauft, gehort zu den haufigsten seelischen Erkrankungen in Deutschland. Jeder Fiinfte
erlebt mindestens einmal im Leben eine depressive Episode. Die Ursachen einer Depression sind
vielfaltig, meistens kommen mehrere Faktoren zusammen. Ein moglicher Faktor ist Stress, den

wiederum auch chronischer Verkehrslarm auslosen konnte.

Deutlicher Zusammenhang zu allen drei Larmarten

Besteht ein Zusammenhang zwischen den verschiedenen Larmarten und der arztlichen Diagnose

einer depressiven Episode?

Mehr erfahren (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-studie-zu-

krankheitsrisiken/ergebnisse-depression/deutlicher-zusammenhang-zu-allen-drei-laermarten/)

In sehr lauten Regionen sinkt das Risiko
Zu den eher unerwarteten Ergebnissen der Studie gehdren die Ergebnisse fiir Depression bei Flug-
und bei Schienenlarm: Hier gleicht die Kurve einem umgekehrten U. Das heifst: Zunachst nimmt das
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Risiko fiir eine depressive Erkrankung mit steigendem Larmpegel zu. In Gebieten mit sehr hoher
Flug- oder Schienenlarmbelastung nimmt das statistische Risiko allerdings wieder ab.

Uber die Ursache dieser im Vergleich zu den iibrigen Ergebnissen ungewthnlichen Verteilung lasst
die NORAH-Studie keine Riickschliisse zu. Eine Erklarung konnte sein, dass Menschen, die sehr
stark unter Larm leiden und zur Depression neigen, seltener in Gegenden mit hoher Flug- oder
Schienenlarmbelastung ziehen oder haufiger aus solchen Gebieten wegziehen. Aber ob das zutrifft

und wieso sich beim Stralenlarm ein anderes Bild abzeichnet als bei Flug- und Schienenldrm,

missen zukiinftige Studien klaren.

Lesehilfe Infografiken

Wie sind die gezeigten Infografiken zu lesen? Was bedeuten die verwendeten Begriffe?

Mehr erfahren (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-studie-zu-

krankheitsrisiken/ergebnisse-herzinfarkt/lesehilfe-infografiken/)

NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Dokumente zum Download

o NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Wissenschaftlicher Ergebnisbericht

PDF, 8 MB (https://www.laermstudie.de/media/download/norah-
fallkontrollstudie endbericht 16mail2 auflage 2.pdf)

o NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Zusammenfassung PDF, 173 kB

(https://www.laermstudie.de/media/download/krankheitsrisiken zusammenfassung.pdf)

o NORAH-Studie zu Krankheitsrisiken: Stellungnahme WBQ PDF, 136 kB
(https://www.laermstudie.de/media/download/krankheitsrisiken stellungnahme wbq.pdf)

Sie haben Fragen?
Icon Kontakt Larmstudie

So erreichen Sie uns
Gemeinniitzige Umwelthaus GmbH
Riisselsheimer Str. 100

65451 Kelsterbach

Tel. +49 6107 98868-0

Fax +49 6107 98868-19

norah(@umwelthaus.org
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