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Zeitvergleich:
Larmbelastigung und Lebensqualitat im

Zeitverlauf

Die Ermittlung der Larmbeldstigung iiber einen Verlauf von drei Jahren war eine der zentralen

Aufgaben der Lebensqualitatsstudie. Die ersten Befragungen fanden vor der Eréffnung der neuen
Landebahn Nordwest in Frankfurt im Oktober 2011 statt. Auch das Verbot planmaRiger Starts und
Landungen zwischen 23 und 5 Uhr galt erst ab diesem Monat.

Das NORAH-Team fragte 2011, 2012 und 2013 Menschen im Rhein-Main-Gebiet, wie stark sie sich
in den vergangenen zwolf Monaten durch den Larm von Flugzeugen belastigt fiihlten. Die Befragten
wahlten ihre Antwort auf einer Skala von Eins bis Fiinf aus: Eins stand fiir ,iberhaupt keine
Belastigung”, Funf fiir ,aulerst starke Belastigung”. Aus den Antworten berechneten die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, wie stark sich die Befragten durchschnittlich bei
welchem Dauerschallpegel belastigt fiithlten. Dabei zeigten sich in den drei Jahren sehr
unterschiedlich ausgeprégte Belastigungen. Am starksten fiithlten sich die Befragten 2012 belastigt,

im Jahr nach Er6ffnung der neuen Landebahn.
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Veranderte Larmkulisse

Zusatzlich wollte das NORAH-Team wissen, ob es durch die veranderte Larmbelastung im Rhein-

Main-Gebiet zu einem Change Effekt gekommen ist.

Mehr zur Veranderten Larmkulisse (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-

lebensqualitaetsstudie/ergebnisse-zeitvergleich/veraenderte-laermkulisse/)

Lebensqualitat und Verkehrslarm

Larm kann die Lebensqualitat beeinflussen — sowohl die seelische als auch die kdrperliche. Um
einen moglichen Zusammenhang zwischen Verkehrslarm und Lebensqualitat zu ermitteln, nutzte
das NORAH-Team mehrere wissenschaftlich etablierte Fragen. Aus den Antworten der
Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer errechneten sie anschliefend je eine Punktzahl fiir die
seelische und eine fiir die korperliche Lebensqualitat. Die Ergebnisse betrachteten sie im Verlauf

von 2011 bis 2013, aber auch im Vergleich zum Durchschnittswert fiir ganz Deutschland.

Mehr zur Lebensqualitat und Verkehrslarm
(https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-lebensqualitaetsstudie/ergebnisse-
zeitvergleich/lebensqualitaet-und-verkehrslaerm/)

Larmbelastigung seit 2005 gestiegen

NORAH ist nicht die erste Studie, die untersucht hat, wie sehr der Verkehrslarm im Rhein-Main-
Gebiet die Menschen stort. Bereits 2005 hatte die so genannte RDF-Studie im Auftrag des
Regionalen Dialogforums Flughafen Frankfurt die Anwohner im Umfeld des Flughafens gebeten,

ihre Larmbelastigung auf einer Skala von Eins bis Fiinf einzuschatzen.

Mehr zur Larmbelastigung seit 2005 (https://www.laermstudie.de/ergebnisse/ergebnisse-
lebensqualitaetsstudie/ergebnisse-zeitvergleich/laermbelaestigung-seit-2005-gestiegen/)

NORAH-Lebensqualitdtsstudie: Dokumente zum Download

o NORAH-Lebensqualitatsstudie: Wissenschaftlicher Ergebnisbericht PDF, 19

MB (https://www.laermstudie.de/media/download/lebensqualitaet wiss ergebnisbericht.pdf)
o NORAH-Lebensqualitatsstudie: Zusammenfassung PDF, 428 kB

(https://www.laermstudie.de/media/download/lebensqualitaet zusammenfassung.pdf)

o NORAH-Lebensqualitatsstudie: Stellungnahme WBQ PDF, 125 kB
(https://www.laermstudie.de/media/download/lebensqualitaet stellungnahme wbq.pdf)
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Sie haben Fragen?
Lcon Kontakt[armstudie

So erreichen Sie uns
Gemeinniitzige Umwelthaus GmbH
Riisselsheimer Str. 100

65451 Kelsterbach

Tel. +49 6107 98868-0

Fax +49 6107 98868-19

norah(@umwelthaus.org
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