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Dauerschallpegel des Fluglarms zwischen
22 und 6 Uhr in Dezibel
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Ein etwas anderes Bild zeigte sich, als die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler die Antworten
zur Schlafqualitdt an den verschiedenen Standorten auswerteten. Das NORAH-Team untersuchte
im Rahmen der Lebensqualitatsstudie nicht direkt die Schlafqualitat der Studienteilnehmer,
sondern fragte sie, wie sehr sie der Verkehrslarm in ihrem Schlaf stort. Wieder kam dazu eine
finfstufige Skala zum Einsatz. Das Ergebnis: 2011, also vor Einfiihrung des Verbots planmaRiger
Flige zwischen 23 und 5 Uhr am Flughafen Frankfurt, fiihlten sich die Menschen in dieser Region in
ihrem Schlaf deutlich starker durch Fluglarm gestort als an den anderen Flughafen - bei niedrigen
Dauerschallpegeln ebenso wie bei hoheren. In den beiden Folgejahren verringerten sich die
Schlafstérungen aus der Sicht der Betroffenen im Frankfurter Raum etwas: Bei Dauerschallpegeln
ab etwa 57 Dezibel empfanden die Menschen hier ihren Schlaf als weniger gestort als die Befragten
im Umfeld des geplanten Flughafens Berlin-Brandenburg. Bei niedrigeren Dauerschallpegeln
fihlten sich nach wie vor die Menschen im Rhein-Main-Gebiet starker in ihrem Schlaf gestort. An
zweiter Stelle folgten die Befragten im Umfeld des K6ln/Bonner Flughafens.

Eine ndhere Analyse der Antworten zeigte, dass die Befragten vor allem der Ansicht waren, dass sie
nach der Einfithrung der nachtlichen Ruhepause am Flughafen Frankfurt besser durchschliefen.
Ihre Einschatzungen, wie gut sie ein- und ausschliefen, unterschieden sich in den drei Jahren
deutlich weniger voneinander. Weitere Erkenntnisse zur Schlafqualitat im Rhein-Main-Gebiet
liefert die NORAH-Schlafstudie.

Gemeinniitzige Umwelthaus GmbH - Riisselsheimer Str. 100 - 65451 Kelsterbach
Tel. +49 6107 98868-0 - Fax. +49 6107 98868-19




