
Ausblick

Mit der NORAH-Blutdruckstudie konnte ein Zusammenhang zwischen dem Fluglärm und dem

Blutdruck nicht nachgewiesen werden. Die Studie liefert aber Hinweise darauf, dass es Gruppen

gibt, die auf Verkehrslärm sensibler als andere mit einem Anstieg der Blutdruckwerte reagieren.

Allerdings erreichen auch die Ergebnisse zu sensiblen Gruppen keine statistische Signifikanz. Um

die gesundheitlichen Folgen zu ermitteln, die aus einer hohen Fluglärmbelastung resultieren,

müssten weitere Untersuchungen an ausgewählten Personengruppen angestellt werden. Denn,

darauf weisen die NORAH-Wissenschaftler und -Wissenschaftlerinnen hin: Es darf nicht vergessen

werden, dass die Reaktionen auf chronischen Stress individuell sehr unterschiedlich sind.
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