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Hintergrundinformation

NORAH: Die Larmwirkungsstudie im Portrat

Vorbeifahrende Autos, Flugzeuge im Landeanflug oder beim Start, bremsende Ziige: Die meis-
ten Menschen fuhlen sich durch Verkehrslarm gestért — der eine mehr, der andere weniger. Halt
der Larm langer an, kann die Belastung sogar krank machen. Das ist wissenschaftlich durch
zahlreiche Studien belegt. Aber viele Fragen Uber die Wirkung von Verkehrslarm sind bislang
noch offen. Zum Beispiel ist nicht genau bekannt, welche Larmbelastung welche gesundheitli-
chen Folgen haben kann und ob manche Menschen gefahrdeter sind als andere.

An Fragen wie diesen hat die NORAH-Studie angesetzt. Inr Name steht fir ,Noise-Related An-
noyance, Cognition and Health®, auf Deutsch ,Zusammenhange zwischen Larm, Belastigung,
Denkprozessen und Gesundheit®. Das interdisziplinare NORAH-Team hat bei einer ganzen Rei-
he aktueller Fragestellungen der Larmwirkungsforschung die bisherigen Hypothesen stabilisie-
ren oder erschittern kénnen. Daflir haben sich Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler von
neun unabhangigen Institutionen unter Leitung der Ruhr-Universitdt Bochum zusammengetan:
darunter das Deutsche Zentrum fir Luft- und Raumfahrt e.V. Kéln, die Universitat GieBen sowie
die Technischen Universitaten Dresden und Kaiserslautern. 2011 haben die Wissenschaftler
ihre Arbeit aufgenommen. Die Ergebnisse aus der Kinder-Teilstudie wurden bereits im Novem-
ber 2014 vorgestellt; alle Ergebnisse der NORAH-Studie liegen Ende Oktober 2015 vor.

Gesundheit und Lebensqualitat in finf Teilstudien
In insgesamt flinf Teilstudien vertieft NORAH Erkenntnisse vorheriger Studien oder liefert Ant-
worten auf Fragestellungen, zu denen bisher widersprichliche Ergebnisse vorlagen.

Die Teilstudien im Uberblick:

1. Die Lebensqualitatsstudie untersuchte, welche Arten von Verkehrslarm sich wie stark auf
die Belastigung und Lebensqualitat auswirken. Uber 29.000 Menschen im Umkreis von vier
deutschen Flugh&afen nahmen an den Befragungen Uber die Belédstigung durch Verkehrslarm
teil.

2. Die Studie zu Krankheitsrisiken hat erforscht, ob verschiedene Krankheiten wie Herz-
Kreislauf-Leiden oder Depressionen unter Larmeinfluss haufiger auftreten. Die Basis dafir
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lieferten die Krankenkassendaten von rund einer Million Versicherter im Rhein-Main-Gebiet.
Zuséatzlich befragte das NORAH-Team Studienteilnehmer mit einer Herzkreislaufkrankheit.

3. Die Blutdruckstudie ging der Frage nach, wie sich Fluglarm auf den Blutdruck auswirki.
Dazu haben die Uber 800 Studienteilnehmer aus dem Rhein-Main-Gebiet zweimal jeweils
drei Wochen lang morgens und abends ihren Blutdruck gemessen.

4. In der Schlafstudie untersuchte das NORAH-Team die Schlafqualitéat von Studienteilneh-
mern im Rhein-Main-Gebiet unter Einfluss von Fluglarm. Die Wissenschaftler fanden heraus,
wie gut die Teilnehmer schliefen — nicht im Schlaflabor, sondern bei den Probanden zuhau-
se. Gleichzeitig erfassten sie, welche Gerausche wahrend der Nacht das Ohr der Schlafen-
den erreichten.

5. Die Kinderstudie befasste sich mit der geistigen Entwicklung von Kindern, mit ihren Lese-
leistungen und ihrer Lebensqualitat unter Larmeinfluss. Uber 1.200 Zweitklassler im Rhein-
Main-Gebiet und deren Eltern und Lehrer nahmen an dieser Teilstudie teil.

Historischer Larm rekonstruiert: die NORAH-Akustikdatenbank

Jede der finf NORAH-Teilstudien sammelte individuelle Informationen Uber den Gesundheits-
zustand und die Lebensqualitat der Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer. Um einen Zusam-
menhang zwischen diesen Informationen und dem Einfluss von Larm herstellen zu kénnen,
mussten die Wissenschaftler so genau wie méglich wissen, welchem Verkehrslarm jeder einzel-
ne Studienteilnehmer in den vergangenen Jahren ausgesetzt war. Diese Aufgabe tbernahmen
die Akustik-Experten des NORAH-Teams — mit einer Methode zur Larmberechnung, die an Ge-
nauigkeit bisherige Studien weit Gbertrifft.

Mithilfe von Flug-Radaraufzeichnungen rekonstruierten die Akustiker alle Flugzeugbewegungen
der letzten 18 Jahre im Rhein-Main-Gebiet. Die Daten behdérdlicher Verkehrszahlungen gaben
ihnen Auskunft Gber Zahl und Art der Fahrzeuge, die auf den StraBen im Rhein-Main-Gebiet
unterwegs waren. Informationen Uber den Schienenverkehr erhielten die Wissenschaftler vom
Eisenbahn-Bundesamt und vom Bahnumweltzentrum Berlin. All diese Informationen verrechne-
ten sie mit einem dreidimensionalen digitalen Gelandemodell, das jedes Gebaude und jeden
Higel der Region darstellt. So konnten die Akustik-Experten genau berechnen, wie sich der
Schall ausbreitet und wie viel L&rm zu welchem Zeitpunkt der letzten 18 Jahre an welcher Ad-
resse angekommen ist. Fir etwa 900.000 Adressen ermittelten die Wissenschaftler auf diese
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Weise die gegenwartige und vergangene Larmbelastung. Mit diesen Informationen konnte das
NORAH-Team erkennen, wie sich Verkehrslarm auf die Studienteilnehmer langfristig auswirkt.
Bei manchen Fragestellungen reichten selbst die adressgenauen Larm-Informationen nicht aus.
So spielte etwa fir die Untersuchung der Schlafqualitat die Larmbelastung unmittelbar im
Schlafzimmer eine entscheidende Rolle. In der Kinderstudie wollten die Wissenschaftler auBer-
dem wissen, wie viel Verkehrslarm wahrend des Unterrichts in den Klassenzimmern ankommt.
Aus diesem Grund nahm das NORAH-Team auch bauliche Gegebenheiten unter die Lupe: In
welchem Stockwerk liegt das Schlafzimmer? Liegt es zur StraBBe oder zur Rlckseite des Hau-
ses? Wie sind die Fenster im Klassenzimmer verglast? Wie lang sind dort die Nachhallzeiten?

Die Geschichte der NORAH-Studie

Aktuelle und sichere Erkenntnisse Uber die Wirkung von Verkehrslarm auf den Menschen sind
unerl@sslich, um sinnvolle La&rmschutzmaBnahmen zu entwickeln. Trotzdem sind unabhangige
Larmwirkungsstudien selten — denn sie sind extrem aufwandig. Altere Studien sind heute oft
Uberholt, weil sich das Verkehrsautkommen verandert hat und Autos, Flugzeuge und Ziige leiser
als friher, daflr aber in gréBerer Zahl unterwegs sind. Zudem stehen heute genauere Untersu-
chungsmethoden zur Verfigung. Unter anderem deshalb pladierte eine Runde von Verkehrs-
larm-Expertinnen und -Experten im April 2010 im hessischen Kelsterbach flr eine neue Studie.
Der Gastgeber der Diskussionsrunde, das Forum Flughafen und Region (FFR), hatte die Wis-
senschaftler zu einem Austausch Uber den aktuellen Stand der Larmwirkungsforschung gela-
den. Die gemeinsame Empfehlung: mit einer neuen, umfangreichen Studie die wichtigsten For-
schungsliicken schlieBen.

Um die Neutralitat der Studie sicherzustellen, wurde ein mit Vertretern aller Interessengruppen —
von den Blrgerinitiativen Uber die Kommunen bis hin zur Luftverkehrswirtschaft — paritatisch
besetzter ,Begleitkreis* eingerichtet. Sowohl das Studiendesign als auch die Studie selbst wur-
den europaweit ausgeschrieben und intensiv in den Gremien des FFR und mit Fachleuten dis-
kutiert. Berlicksichtigt wurden auch die Ergebnisse einer Anhérung des Hessischen Landtags zu
dem Thema. Im April 2011 erhielt ein wissenschaftliches Konsortium unter der Leitung der Ruhr-
Universitat Bochum den Zuschlag. Im Mai nahmen die NORAH-Wissenschaftler ihre Arbeit auf.
Die Durchfiihrung der Studie dauerte Uber vier Jahre. Nachdem im Herbst 2014 bereits die Re-
sultate der NORAH-Kinderstudie veréffentlicht werden konnten, stellten die Wissenschaftler die
Ergebnisse der anderen Teilstudien im Oktober 2015 vor.
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Weitere Informationen: www.laermstudie.de

Stand: Oktober 2015

NORAH-Pressebiiro des Umwelthauses
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