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Sonuclar

“NORAH Wissen”, NORAH
Girilti Etkisi Arastirmasinin
yontemleri ve sonuglart hakkin-
da bilgi vermektedir. Bu serinin
amact, NORAH tarafindan tam
olarak neyin arastirildigint ola-
bildigince fazla insana ulastir-
maktir. Bu nedenle “B Sozliik-
ce”ile isaretli tiim kavramlar
hakkinda bu kitap¢igin arkasin-
daki sozliikcede bir actklama
bulabilirsiniz. “NORAH Wissen”
in gelecekteki baskilarint
almak isterseniz ekteki siparis
formunu doldurabilirsiniz.

NORAH arastirmast Rhein-Main bdlgesinde, trafik giiriiltiisiiniin
(B Sozlitkge) saglik, yasam kalitesi ve cocuk gelisimi izerinde-
kiuzun vadeli etkilerini incelemektedir. Arastirmanin 6nciisii
Forum Flughafen und Region (FFR) kurumudur. Harici bir bilim-
sel kalite glivencesi danismanlart kurulu, bilim insanlarina en
bastan itibaren danismanlik yapmistir. Bu da NORAH'tbenzer
oncii arastirmalardan farkli kilmaktadir. Arastirma, halen ulus-
lararasi giiriiltii etkisi arastirma sektériiniin tizerinde ¢alistigl

en giincel sorulara yoneliktir ve 6nceki arastirmalara kiyasla
inceleme goriislerini daha fazla dikkate almaktadir. insanlarin
trafik giiriiltlisiine karst nasil tepki verdigine dair daha fazla bilgi
edinmek i¢in, NORAH bilim insanlart bir milyondan fazla insanin
hastalik ge¢misini de arastirmaya dahil etti ve Rhein-Main bol-
gesindeki 900.000 adreste son 18 yilin giiriilti miktarint yeniden
yaptlandirdi. NORAH arastirmasi toplam bes alt arastirmadan
olusmaktadir. Bunlarin hepsiuluslararasi giincel arastirmalarla
baglantilidir ve trafik giiriiltiisiiniin insan izerinde nasil bir etki
yarattigint daha iyi anlamaya calismaktadir. NORAH Wissen'’in bu
baskisinda sizlere, bu alt arastirmalardan biri olan ¢cocuk arastir-
masinin sonuclarint sunacagiz. Cocuk arastirmasi bir 6n agtkla-
madur, arastirmanin daha kapsamli b6liimii 2015 sonbaharinda
yayinlanacaktir. Cocuk arastirmasinin yontemleri ve sorulariyla
ilgili ayrintili bilgilere NORAH Wissen No. 1'den ulasabilirsiniz.




NORAH (“Noise-Related Anno-
yance, Cognition, and Health”),
hava, kara ve demiryolu trafigi
giiriiltlisiiniin etkileri hakkinda
Almanya’da su ana kadar mevcut
en kapsamlt arastirmadir. Almanya
genelinden dokuz bagimsiz bilimsel
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Cocuk arastirmast Sonuglar

COCUK ARASTIRMASININ
MERKEZI SONUCLARI -
OZET

Ucak glriltusi cocuk gelisimive yasam kalitesi Uzerin-
de nasil bir etkiyaratiyor? NORAH kapsaminda yapilan
cocuk arastirmast bu sorudan yola ¢ikti. Bu kapsamda
NORAH ekibindeki bilim insanlari, Rhein-Main bol-
gesindeki 29 okul ve 85 siniftaki 1.243 cocuk, 1.185
ebeveyn ve 85 6gretmen tzerinde testler yapti. Aras-
tirma; okuma yazmayt 6grenme, cocuklarin sagligi ve
okul icindekirahatliklartile okuldaki ve evdeki 6gren-
melerinde maruz kaldiklart giiriiltld miktarina odaklan-
maktadir. Arastirma, bu agidan baska yerlerde yaptlan
eskiarastirmalarla iliskili olup cevaplanmamts sorulara
cevap bulmaya calismaktadir.
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Ucak giiriltiusid okuma
performanslarini disiriyor

Ucak glriltusiine ciddi derecede maruz kalan bolgeler-
deki cocuklar, daha sessiz yerlerde yasayan ¢ocuklara
kiyasla okuma yazmayt daha yavas 6greniyor. inceleme
yaptlan ikinci sinif 6grencilerinde siirekli ses seviye-
sinin (B S6zlilkce) on desibel (B Sozlilkce) artmast,
okuma yazma dgrenmeyi bir ay geciktirmistir. Giriltd
ile gelisim arasinda dogrusal bir iliski var ve giriltiye
maruz kalma orant arttikga gelisim de o oranda olum-
suz etkileniyor. NORAH, ucak giiriiltisiiniin ses isleme
veya duydugunu anlama gibi okumadaki onci beceriler
uzerindeki dogrudan etkilerini kanitlayamamustur.

Bu konuyu 6. sayfadan itibaren inceleyebilirsiniz.

Saglik ve egitim acisindan
yasam kalitesi onemli ol¢ude
etkilenmiyor

Rhein-Main bolgesinde incelenen ¢ocuklarin yasam
kalitesi genel olarak yiiksek. ikinci sinif 6grencilerinin
cogusaglikly, kendiniiyi hissediyor ve okula severek
gidiyor. Ancak ciddi oranda giiriiltiye maruz kalan ¢o-
cuklar, sessiz bélgelerdeki ¢ocuklara kiyasla saglik act-
sindan kendilerini daha az iyi hissediyor. Bunun disinda,
nispeten ciddi oranda ugak giiriltisiine maruz kalan
bolgelerdeki ankete katilan ebeveynler, cocuklarina
doktor tarafindanilag verildigini veya ¢ocuklarina bir
kez dil ya da konusma rahatsizliklart teshisinin kondu-
gunu belirttiler. Ancak bu ¢ocuklar, okuma performanst
bakimindan diger cocuklardan bir farklilik gostermiyor.
Bu konuyu 8. sayfadan itibaren inceleyebilirsiniz.

Ucak giirultisi dersi
olumsuz etkiliyor

Nispeten ylksek oranda ugak giiriiltiisiine maruz kalan
bolgelerdeki 6gretmenler, giirliltiiniin derse zarar vere-
cek kadar etki ettigini belirttiler. Ders, ugak giriltis
nedeniyle ¢ok gesitli sekilde boliniyor ve buna baglt
olarak ¢ocuklarin dikkati de siklikla dagiliyor. Bu okul-
lardaki ¢ocuklarin G¢te birinden fazlasy, ucak giiriiltiisi
nedeniyle bazen 6gretmenlerini anlamakta zorluk ¢eki-
yor. Bu konuyu 12. sayfadan itibaren inceleyebilirsiniz.



Cocuk arastirmast
neleriinceledi?

Cocuklar sirekliucak giiriiltistiine maruz kaldig tak-
dirde ruhsal gelisimlerive okuldaki basartlartbundan
olumsuz etkileniyor. Gegmiste yapilan gesitliaras-
tirmalar da bu sonuca ulasmistir. Ugak giiriltiisd, her
seyden dnce okumayt olumsuz yénde etkiliyordu. Ancak
bir yandan eski arastirmalar, sonucu etkileyebilecek
karistirict faktoérleri (B Sozlitkce) dikkate almazken 6te
yandan ¢ok farkli ve daha yiiksek giiriiltli oranina sahip
bolgelerde yaptlmistir.

Ucak glriltusi etkisi altindaki 6grenme performans-
larintincelerken karsilasilan en biyik zorluk, sayisiz
egitim arastirmasindan asina oldugumuz gibi, 6grenme
basarisinin ¢ok ¢cesitli faktorlere bagliolmasidir. Sos-
yoekonomik durum (E S6zliikce), egitim, ebeveynlerin
gelirive etnik kdken, cocuklarin 6grenme basarist iize-
rinde istatistiksel olarak etkiye sahiptir. Ucak giiriilti-
sunin okuma yazmayt 6grenmede hangiroli oynadigint
bilmek isteyen bilim insanlar, tim bu faktorleri dikkate
almaltve “gcitkarim yapmalidir”

Cocuk arastirmasindaki bilim insanlarinin yola
ciktigisorular:

Rhein-Main bélgesindeki ucak giiriiltiisiiniin okuma
yazma 0grenmek, dil becerileri, dikkat veya hafiza
gibibeceriler Gizerinde zararli etkiye neden
oldugunu ortaya koymak mimkin mi?

Ucak giiriiltiist okuldaki derse tam olarak nasil
etkiediyor?

Ucak guriltusl ¢cocuklarin okuldaki ve evdeki
huzurunu ne kadar etkiliyor?

Diger faktorlere kiyasla ucak giiriiltisinin etkisi
ne kadar biiylk?

Sonucglar Cocuk arastirmasi

Okullarin ve cocuklarin
secilmesi

Bilim insanlari dncelikle Rhein-Main bolgesini, giin igin-
de belirli bir siirekli ses seviyesinin (E Sozlikce) hitkiim
surdugu farkli “ses seviyesi siniflarina” ayirdilar. Bu
dort bolgenin tamamindaki okullardan katilimlari talep
edildi. Her ses seviyesi sinifinda yaklastk ayni sayida
olmak iizere toplam 1.243 ikinci sinif 6grencisiince-
lemede yer aldi. Ugak giriltiisine en az maruz kalan
okullarda giin igcinde 39 desibellik (B Sozlikce) strekli
ses seviyesi mevcutken, en cok maruz kalan okullarda
bu seviye 59 desibeldi. incelemenin yaptldigt zaman di-
liminde Rhein-Main bdlgesinde, en yiksek ses seviyesi
sinifindan daha siddetli ucak giiriltiisiine maruz kalan
ilkokul mevcut degildi.

Cocuklarin ne kadar iyi okudugunu incelemek icin bilim
insanlari, baska 6grenme arastirmalarinda da kulla-
nilan standart testlerden yararlandilar. Arastirmantn,
ucak giriltisiinin okula baslamadan énce olusan
okumadaki oncl beceriler iizerinde etkiye sahip oldugu
tezinide test etmesi gerekiyordu. Duydugunu anlama
gibibu beceriler, daha sonra okuma yazmayt 6grenmek
icin dnemlidir. Buna ek olarak NORAH ekibi cocuklara,
ebeveynlerine ve 6gretmenlerine cocuklarin huzuru ve
yasam kalitesinin yant sira ugak girilttsiine ne kadar
maruz kaldiginthissettiklerini sordular.

1.243 ikinci sintf
ogrencisi, gun icindeki
surekli ses seviyesi

39 ve 59 dB(A) arasinda
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Cocuk arastirmast Sonuglar

Bireysel ses hesaplamalart

Cocuklarin performanslarive giiriilti kirliligi arasinda
bir bag olusturmak icin, her bir cocugun evde ve okulda
ne kadar ses seviyesine maruz kaldignt olabildigince
iyi bilmek 6nemlidir. Bunedenle NORAH'n akustik eki-
bi, cocuk arastirmasticin kapsamli giirlilti hesaplama-
lartyaptt. Son 15 yilda Rhein-Main bélgesinde yasanan
tim ucak trafiginin radar kaytlartbunun igin bir temel
olusturdu. Boylelikle veri toplamadan 6nceki on iki
ayda cocuklarin tiim ikamet ve okul adresleri (anonim
olarak) i¢in her bir ugak giriltiisi hesaplanmis oldu.
Degerlendirmelerde NORAH bilim insanlary, siniflarda-
ki mevcut ses yalittimint ve yanki siirelerini de dikkate
aldiar. Bunun disinda akustik ekibi, cocuklarin ev ve
okul cevresindeki demiryolu ve karayolu guriltisine
bagligrultd kirliligini de belirlediler.
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Kirstin Bergstrom

Bugiine kadarki arastirma durumu

NORAHtan dnce ugak giiriiltiisiiniin
cocuklar tizerindeki etkilerini ele alan

en onemli arastirmalardan biri RANCH
arastirmasidir. Bu arastirma 2001 yilinda
Amsterdam, Madrid ve Londra havaa-
lanlarinda benzer sorulartarastirdi ve
ucak girultlsi ile okuma performanslart
arasinda bir bag kesfetti. Ancak RANCH
arastirmasinin bazi sonuglart celiskiliydi.
Bunun disinda, RANCH arastirmasindaki
ses seviyesi cok daha ylksek oldugu i¢in
sonuglar, Almanya'daki giincel duruma
ancak kismen aktarilabilmistir. RANCH
ve diger arastirmalardan elde edilen
onemlibir 6n kabul de, ugak giiriiltiisinin
okuldaki performanst etkilemesi duru-
munda, dili kullanma ile iliskili oldugu igin
oncelikle okuma yazmayt 6grenmenin
etkilenecegiyonindedir. Bunedenle

hem RANCH hem NORAH tam olarak bu
noktaytincelemistir.




Sonucglar Cocuk arastirmasi

Genel bakis: Cocuk arastirmasi
nelerinasilinceledi?

Okul ve evdeki ucak, demiryolu ve karayolu NORAH akustik ekibi tarafindan hesaplanan veriler
girdltd kirliligi

Siniflarin yapt ve alan akustigi Yankt suresinin ve ses yalitiminin belirlenmesi igin
tahminde bulunma

Okuma becerisi ve 6ncii beceriler Swnifta standart grup testi
Okuma becerisi

Dil bilgileriicin uzun ve kisa sireli hafiza
Ses isleme

Dili algtlama

Dikkat

Dil dist beceriler

Yasam kalitesi ve cevre Cocuk anketi, ebeveyn anketi, 6gretmen anketi
Okuldaki ve evdeki huzur, sinif ortamu,
sosyoekonomik durum

Okuldaki ve evdeki giiriiltd kirliligi Cocuk anketi, ebeveyn anketi, 6gretmen anketi

Kirstin Bergstrém

Standart test ile bilim
insanlary, ikinci sinif
ogrencilerinin okuma
becerisini ve oncii bece-
rileriniincelediler
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Cocuk arastirmast Sonuglar

Ucak gurultisinin okuma
yazmayt 6grenme Uzerindeki
etkileri

Ucak gliriiltisi, okuma yazmayt 6grenme asamastindaki
cocuklarin okuma performanslarint etkilemektedir.
Girdltl ile gelisim arasinda dogrusal bir iliski var ve
guriltiye maruz kalma orant arttik¢a gelisim de o oran-
da olumsuz etkileniyor. inceleme yaptlan ikinci sinif
ogrencilerinde slirekli ses seviyesinin (B Sozlitkce) on
desibel (B Sozlitkce) artmast, okuma yazma 6grenmeyi
bir ay geciktirdi. Stirekli ses seviyesinin 20 desibel
artmastortalama iki ay gecikmeye neden oldu. Bu da
NORAH arastirmasinin inceleme bolgesiicin ugak gii-
rultisine en siddetlimaruz kalan bolgelerde yaklasik
iki ay gerileme anlamina gelmektedir.
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Okuma yazma ogrenmeyi
baska neler etkiliyor?

NORAH arastirmast sadece ugak giriltisinin okuma
yazmayl 6grenme lzerindeki etkilerini degil, aynt za-
manda Almanca bilgisi veya evdeki cocuk kitabt sayist
gibi 6grenme lizerindeki etkileri bilinen diger faktorleri
de inceledi. Ugak gliriiltisiinin okuma yazmay1 68-
renme lzerindeki etkisi, ancak bu sekilde tam olarak
belirlenmistir. Bu veriler sayesinde bilim insanlary,
arastirmada ele alinan faktorlerin bazilarinin, okuma
yazmayt 0grenme Uzerinde ucak guriltisiinden daha
biiyiik etki ettigini de ortaya koydu. Ornek verecek
olursak ¢ok sayida kitaba sahip olan ¢ocuklar, kendi
kitabt bulunmayan ¢ocuklardan, metin okuma bakimin-
danyaklastk dort ay ilerideydiler. Ancak ebeveynler
cocuklarint okuma yazmayt 6grenmeye ne kadar tesvik
ettiklerine kendileri karar verdikleriicin, bu durum
dogrudan karstlastirilamaz. Buna karsin ugak girtltisu
uzerinde bir etkileri yoktur.



Sonucglar Cocuk arastirmasi
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Okuldaki ucak giiriiltiisii stirekli ses seviyesi (desibel olarak)

Gocmen kokenli cocuklarda NORAH bilim insanlart,
ucak girdltisi ve okuma yazmayt 6grenme arasinda
istatistiksel olarak dikkate deger (El Stzlitkce “Dikkate
deger olma”) bir bag tespit edemediler. Ancak bu sonug
aceleci ctkarimlara neden olmamalidir. Arastirmanin
yazarlari, bu sonucun istatistiksel bir etkinedeniyle
elde edildigini tahmin ediyor ve bu alt grupta, okuma
yazmayt 6grenme lzerinde etkisi bulunan ve ugak
guriltusinin etkilerini kesin olarak kanttlamayt mim-
kiin kilmayacak kadar ¢ok faktoriin bir araya geldigini

Etkiyibelirginlestirmek icin bir kesitin
44 ve 48 T deger noktasi arasinda gos-
terilmesi. Bir T degeri noktasi, 6grenme
ilerlemesinde yaklasik bir aylik farka
karsilik gelmektedir.

diistinliyor. Aynt sekilde sonuglardan, go¢cmen kokenli
cocuklarin ugak giriltisiine karst duyarsiz olduklart
¢tkarimt da hicbir sekilde yaptlamaz.

Sadece gécmen kokenli olmayan ¢ocuklarin ele alinma-
stdurumunda, on desibellik bir siirekli ses seviyesi arti-
si, okumada 1,5 aylik bir gerilemeye neden olmaktadir.
Bu da, inceleme bdlgesinde giiriiltiiye en cok ve en az
maruz kalan ¢ocuklar arasindaki farkin ti¢ ay oldugu
anlamina gelmektedir.
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Cocuk arastirmast Sonuglar

Okumada gerilemenin sebep-
leri halen belirsizligini koruyor

Bugiine kadar yaptlan arastirmalar, ugak giirlltiisiinin
okuma yazma dgrenmeyine sekilde etkiledigini tespit
edememistir. Bazt bilim insanlart gurdlta kirliliginin,
cocuklarin okula baslamadan dnce kazandigt dnci
becerilerin gelisimine etki ettigini tahmin ediyordu.
Bunlar arasinda her bir ses ile kelimeleri algiladigimiz
fonolojik biling ve duydugunu iyi sekilde anlama yer
almaktadir. NORAH arastirmasi bu tezi test etti ve so-
nucta bilim insanlartucak giiriiltlsl ve 6ncii beceriler
arasinda bir bag bulamad.

Rhein-Main bolgesindeki
cocuklarin yasam kalitesi

NORAH bilim insanlari sadece okuma performanslarint
degil, aynizamanda gocuklarin saglik ve yasam kalitele-
rinide ele aldilar. S6zgelimi cocuklara ve ebeveynlerine,
uyku kalitesi veya psikolojik ve bedensel rahatlik gibi
sorular da soruldu. Sonug olarak, inceleme bélgesindeki
cocuklarin yasam kalitesinin genel olarak gok yuksek
oldugu belirlendi. Ucak gliriiltisline nispeten daha ¢ok
maruz kalan ¢ocuklar ve ebeveynleri, daha az maruz ka-
lanlara kiyasla ¢ocuklarin saglik ve yasam kalitesinin bi-
raz daha kotl oldugunu ifade ettiler. Etkikiiciik olsa da
istatistiksel olarak dikkate deger (E Sozlikce, “Dikkate
deger olma”). Ucak giiriiltiisii on desibel arttiginda, iig
ile bes asamaltdegerlendirme 6lceginde yasam kalitesi
ortalama 0,1 6lcek noktast diisti.

/

/1 17/

Resim testinde cocuklar B ile baslayan her seyin iistiinii ¢izip
diger tiim resimleri nokta ile isaretliyor. Bu test ile NORAH bilim
insanlary, cocuklarin kelimeleri ne kadar hizli animsayip bas harfi
hakkinda (B veya B degil) karar verebildiklerini incelediler.
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Cocuklarin goziinden
yasam kalitesi

Cocuklarin bedensel ve psikolojik yasam kalitesini nasil
degerlendirdigini ortaya koymak icin bilim insanlary,
cocuklarin dncekihaftaile ilgili gesitli sorulartyanit-
lamalarintistedi. Cocuklar bu zaman zarfinda bas veya
karin agrist yasayip yasamadtklariny, iyi uyuyup uyuma-
diklarintve canlarinin sikilip stkilmadigint belirttiler.
Cevap olarak “hi¢’, “bazen” veya “cok sik” segenekleri
vardt. Ugak giiriiltisinin cevaplar tizerinde istatistik-
sel olarak dikkate deger etkisi ortaya kondu.

En az gurdltu kirliligine maruz kalan ¢ocuklarin grubun-
da, ¢cocuklarin %67'si hi¢ bas veya karin agrist yasama-
diginebelirtti. En ¢ok giiriiltd kirligine maruz kalanlarda
bu oran sadece %56 idi. Gruplar arasindaki, sosyoeko-
nomik durumun (E Sézliikce) farkli olmast gibi, cocuk-
larin cevaplarint etkileyen diger farklart bilim insanlart
istatistiksel olarak konu disinda tuttu.

Sonucglar Cocuk arastirmasi

Cocuklarin 6nceki hafta iyi uyuyup uymadiklarina dair
verdikleri cevaplar da benzer bir goriinti ortaya koydu.
Guriltuye en ¢cok maruz kalan grupta ¢ocuklarin %20
'si, “hi¢” iyi uyumadigint belirtirken az ugak giiriiltisi
duyan ¢ocuklarda burakam %15 idi. Ancak ebeveynler
cocuklarinin uyku kalitesini farkli degerlendirdi ve
cocuklarinin uykulartwyla ilgili verdikleri cevaplar ugak
giriltusiile bir bag ortaya koymadt.

Psikolojik rahatligi degerlendirmek igin cocuklarin
oncekihafta canlarinin stkilip sikilmadigt da sorulan
sorular arasindaydi. Sonug olarak ¢ocuklar, ugak
giirliltlisiine maruz kaldik¢a 6nceki hafta canlarinin
daha ¢ok sikildigint belirttiler. Ugak glraltisi on desi-
bel (B Sozlikce) arttiginda tic asamali bir 6lgekte 0,14
degerinde kotiilesme yasantyor. Yiiksek ucak glriilti-
siine maruz kalan ¢ocuklarin sadece yaklastk %40"

hi¢ canlarinin stkilmadigint belirtirken disik ugak
guriltusline maruz kalan bolgelerde bu rakam %53 idi.

Ucak giiriiltiisii “Onceki hafta bas veyakarin agrist
010 E O A, B dim” ifadesine diisiik
(47 dB alt)) yasadim” ifadesine disiik, orta ve
Q09 | o '('47 lett dBaraSl) yliksek ucak giiriiltiisii gruplarindaki
B0 | ot T e cocuklar cevap verdiler. Yiiksek giiriiltiili
20% | o (55 dBvelstl) bélgelerdeki cocuklarn, “hig bas veya
60 % karin agrist yasamadim” cevabt daha azdt.
0 | fee s R
A DO | e B s e
: o
B A0 | s B e
309% | e B e s
209% | e L B s
10% | foe o L s
0% ___ I
Hic Bazen Cok stk
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Cocuk arastirmast Sonuglar

Daha fazlaila¢ ve dil ya
da konusma rahatsizliklart

Toplam 1.185 ebeveyn, cocuklarinin sagligt ve huzuru
hakkinda bilim insanlarinin sorularintyanitladi. Bu ya-
nitlarda cocuklarinin hastaliklari ve okuldaki devamsiz-
liklartile ilgili bilgiler de verdiler. Bu cevaplarin ¢ogun-
da bilim insanlartugak giiriiltisiine baglanabilecek bir
farklilik tespit edemediler.

Ancak ikisoruda ebeveynlerin cevaplart ve ucak gi-
riltlisti arasinda bir bag ortaya ¢ikti. Nispeten yliksek
giriiltlli bolgelerdeki ebeveynlerin %10'u, ¢ocukla-
rinin o stire zarfinda doktor tarafindan verilen ilaclar
aldigint belirtirken orta giriiltild yerlesim bolgelerinde
burakam sadece %4, diisiik giiriiltili bolgelerde ise
yaklastk %6 idi.

Ucak giiriiltiisii

Yiiksek ucak giirlltlisiine maruz kalan bélgelerde,
“Herhangi bir doktor cocugunuzda dil veya konusma
rahatsizligl tespit etti mi?” sorusuna ebeveynlerin
%14'l “evet” cevabint verirken diistk guriltild bol-
gelerde bu cevabiverenlerin orantsadece %10, orta
giriiltili bolgelerde ise %8 oldu. Bu sonuglar istatis-
tiksel agidan gayet actktir, ancak tam olarak ne tir bir
rahatsizli§in s6z konusu oldugu sorulmamistir. Karsi-
lastirma yapacak olursak Almanya’da teshis kriterine
bagliolarak ¢ocuklarda dil ve konusma rahatsizlig|
stkliklart %2 ile %15 arasindadir. Bu nedenle aradaki
bagin daha fazla incelenmesi gerekir. Onemli bilgi:
Ebeveynleritarafindan bu rahatsizliklarla ilgili teshis
kondugu belirtilen ¢ocuklar, okuma performanslart
bakimindan grubun geri kalanindan herhangi bir
farklilik gostermemektedir.

“Onceki hafta iyi uyuyabildim” ifadesine
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diisiik, orta ve yiiksek ucak giiriiltiisii
gruplarindaki cocuklar cevap verdiler.
Ucak giiriiltiisiine ¢ok maruz kalan ¢ocuklar
gecen hafta hig iyi uyuyamadiklarint daha
sik belirttiler.



Rhein-Main badlgesindeki
cocuklar 6grenmeyine
kadar seviyor?

Baziarastirmalar, okuldaki yiiksek giirGiltd kirliligi-
nin, cocuklarin okula ve 6grenmeye adapte olmalarint
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle
NORAH arastirmast “okul ile ilgili yasam kalitesini” de
gbz oniinde bulundurdu. Bu kapsamda ¢ocuklar “Yeni
seyler 6grenince seviniyorum” ve “Okulda kendimi iyi
hissediyorum” gibi ifadeleride degerlendirdiler. Sonug
olarak ugak giiriiltisiniin istatistiksel acidan dikkate
deger (B So6zlitkce “Dikkate deger olma”) olsa da de-
gerlendirmeler tzerinde dusik bir etkiye sahip oldugu
belirlendi. Nispeten yiksek ugak glriltlsiine maruz
kalan ¢ocuklar, okula ve 6grenmeye karst biraz daha az
pozitif bakiyor. Dért asamali bir 6lcekte sadece 1/8'lik
bir 6lcek noktasindan ibaret bir fark s6z konusu.

Aynizamanda ebeveynlerden ve 6gretmenlerden, ¢o-
cuklarin okuldan memnun olmalartve siniftakiortamile
ilgili agiklama yapmalartistendi. Bu agiklamalar da ugak

guriltisiile ilgili dikkate deger bir bag ortaya koymadt.

Sonucglar Cocuk arastirmasi

Ucak girultisu
ogrenmede rahatsizlik
yaratiyor mu?

Gardltd kirliligi gorecelidir. Aynt giiriiltl bir insant
digerlerinden daha fazla rahatsiz edebilir. Bunedenle
sadece ses seviyesinden, insanlarin ugak giraltisin-
den ne kadar rahatsiz olduklart tespit edilemez. Cocuk
arastirmast kapsaminda bunu ortaya koymak icin bilim
insanlariebeveynlere, cocuklara ve 6gretmenlere, ugak
guriltuslnin 6grenme esnasinda ¢ocuklari rahatsiz
edip etmedigini ve ediyorsa ne kadar ettigini sordu.
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Cocuk arastirmast Sonuglar

Cocuklarin goziinden

gurultd kirliligi

Cocuklarin ucak giiriiltisiinden rahatsiz olup olmadigint
ortaya koymak icin, bilim insanlart cocuklara bircok
soru sordu. Sozgelimi NORAH ekibi, ikinci sinif 6grenci-
lerinden “Ugaklarin giirlltiisti 6grenme esnasinda beni
rahatsiz ediyor” ifadesini degerlendirmelerini istedi.
Toplamda dort cevap segenegi mevcuttu: “Hi¢ dogru
degil’, “Pek dogru degil’, “Dogru sayilir” ve “Kesinlikle
dogru” Nispeten daha ¢ok ugak giiriltiisiine maruz
kalan okullardaki ¢ocuk grubunda 6grenme esnasin-

da girultiden rahatsiz olduklarintbelirtenlerin orant
%27 idi. Az ucak girtltisine maruz kalan ¢ocuklarin
grubunda bu cevabt verenlerin orant sadece %7 idi.
Siniftakiiletisim de ucak giiriiltiistinden etkileniyor.
Yiiksek giiriiltiiye maruz kalan ¢ocuklarin %38'i (yani
ticte birinden fazlast), ugak giiriiltiisii nedeniyle 6gret-
menlerini bazen iyi anlayamadiklarint belirttiler.

Ogretmenlerin goriisii

NORAH bilim insanlar, ugak giiriltiisiiniin derse nasil
etki ettigini (6rn. ugak giriltisinin dersine kadar
boldigiind) 6gretmenlerden 6grenmek istedi. Nispeten
ylksek oranda ugak giirliltisiine maruz kalan bélge-
lerdeki 6gretmenler, glirtiltunin derse zarar verecek
kadar etki ettigini belirttiler. Ugak giirultisi nedeniyle
ogretmenlerin %24t dersi“cok sik”, %29'u da “sik”
bolmek zorunda kaldigint belirtti. Buna karstlik diisiik
gurdltulu bolgelerde “cok sik”, “sik” veya “bazen” cevap-
larintisaretleyen olmadt.

Ders planlamast sorularinda da ugak giiriiltiisi ile bir
bag tespit edildi. Yiksek guriltili bolgelerdeki 6gret-
menlerin %52'si, ugak gliriltisi nedeniyle cocuklarin
dikkatinin “sik” veya “cok sik” dagildigini, %57'si sicak
havalarda bile pencerelerigenellikle kapali tuttugunu,
%76'stda ucak giriltisiinin pencereler kapaliyken
bile “sik” veya “cok sik” duyuldugunu belirtti. Yuksek
ucak giirdltisiine maruz kalan okullarda agik hava
etkinlikleri de oldukc¢a nadir diizenleniyor. Bu bolgeler-
dekidgretmenlerin %38, “Ucak giiriiltlisl nedeniyle
sinifima actk hava etkinligi yaptirmiyorum” ifadesine
tamamen veya kismen kattlirken orta giiriiltild okullar-
da burakam %3. Diisik giiriiltiiye maruz kalan okullar-
dabucevaplartisaretleyen olmadt.
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Ucaklar ve diger
gurultid kaynaklart

Ucak giriltusi olmasa bile okullar sessiz mekanlar
degil. Okula bahgesindeki giiriiltiiler de sinifa yan oda-
dan gelir gibi geliyor. Ucak giriltiusinin diger guriltu
kaynaklarina kiyasla hangirolii oynadigint belirlemek
icin bilim adamlar, 6gretmenlerden hangi gliriilti tird-
nin derslerine kadar etkiledigini degerlendirmelerini
istedi. Bunun icin 6gretmenler her giriilti kaynaginda,
ders lizerindeki etkinin siddetini bes asamali bir 6lcek-
te siniflandirdilar. 1 “Etkisiyok”, 5 ise “Cok biiyiik etkisi
var” anlamina geliyordu. Sonug olarak 6gretmenler okul
bahc¢esinden veya yan odalardan gelen seslerin dersi
etkiledigini disiinlyorlar. Ancak nispeten yiiksek ugak
giriiltiisiine maruz kalan okullardaki 6gretmenlerin
gorisine gore agtk ara en glili etkiyi ugak girulti-

su yaptyor. Bes asamali dlgekte bu glirdilty tird icin
verdikleri cevabin ortalama degeri 4,5. Ucak girilti-
sinln etkileriile ilgili olabildigince agik ifadeler elde
etmek icin, karayolu veya demiryolu giriltlstne biyuk
oranda maruz kalan okullar NORAH arastirmasina dahil
edilmedi. Bunedenle 6gretmenler, derslerin bu giirilti
tlrlerine bagliolarak nispeten az etkilendigini belirt-
tiler. Ancak bunu genellememek gerekir. Rhein-Main
bolgesinde, karayolu veya demiryolu giiriltisiine ciddi
oranda maruz kalan okullar da mevcut.
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“Ucaklarn giiriiltiisii 6grenme
esnasinda beni rahatsiz ediyor.”

Ucak giiriiltiisii

[IEE (47 dBalt)

[ (47 ile 55 dBarasi)

(55 dB ve iistii)

Hic dogru
degi degi

Pek do%ru

Dogru Kesinlikle
sayulir dogru

“Ucak giiriiltiisii nedeniyle dersteki
konusmamui kisa siireligine bolmek

zorunda kaliyorum.”

Ucak giiriiltiisii

T (47 dB alt)

[ET] (47 ile 55 dB arasi)

(55 dB ve iistd)

Hic Cok az

Bazen Stk

“Hangi giirulti tirleri dersi ne

kadar etkiliyor?”

Ucak giiriiltiisii

T (47 dB alt)

[ET] (47 ile 55 dB arasi)

(55 dB ve iistd)

Ucak Karayolu

Demiryolu Okul Yan

bahcesi odalar

Sonuglar Cocuk arastirmasi

“Ucaklarin giiriiltiisii 5grenme esnasinda
beni rahatsiz ediyor” ifadesine diistik,
orta ve yiiksek ugak giiriiltiisii gruplarin-
daki cocuklar cevap verdiler.

“Ucak giiriiltiisli nedeniyle dersteki
konusmamut kisa siireligine bélmek
zorunda kaliyorum” ifadesine diisiik, orta
ve yiiksek ucak giiriiltlisii gruplarindaki
6gretmenler cevap verdiler. Cok giiriiltii-
ye maruz kalan bélgelerdeki 6gretmen-
lerin yaklasik dértte biri, ucak giiriiltiisi
nedeniyle dersi“cok stk” b6lmek zorunda
kaldigintbelirtti.

Diisiik, orta ve yiiksek ucak giiriiltiisiiniin
yasandigt okullardaki gesitli giiriiltl
kaynaklarinedeniyle 6gretmenler derste
giiriiltiiye maruz kalmayi degerlendirdi
(Ortalama degerler; 1 = Etkisi yok, 5 = Cok
biiyiik etkisi var). Yiiksek ugak giiriiltiisi-
ne maruz kalan okullarda, 6gretmenlerin
gorisiine gore bu giiriilti tiird, okul bah-
cesinden ve yan odalardan gelen giiriiltii-
lere kiyasla dersi daha ¢ok etkiliyor.
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Cocuk arastirmast Sonuglar

Arastirma baskant
Prof. Maria Klatte ile roportaj

Thomas Schinauer

Cocuk arastirmasinin baskani Kaiserslautern Teknik
Universitesi’/nden psikolog Maria Klatte

Prof. Dr. Maria Klatte, cocuk arastirmasinin baskant.
Kaiserslautern Teknik Universitesi'nin psikologlarindan
olanKlatte, “NORAH Wissen” ile yaptigi roportajda
arastirmantn sonuglarint degerlendirdi.
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NORAH cocuk arastirmasinin hangi sonuglart
sizi sasirtti?

Biliyorsunuz, bu konuyla ilgili yuritilmis bir dizi aras-
tirma var. Bu arastirmalarda ucak giiriiltisiine cok daha
ciddi boyutlarda maruz kalan ¢ocuklar vardt. Ancak bu
guriltinin sadece ¢ok kiiglk etkileri ortaya konmustu.
Bu on bilgiyle arastirmaya basladigimizda, ¢ocuklarin
okuma performanst lizerine bir etki bulacagimizdan
emin degildik. Disik etkiye ragmen istatistiksel acidan
dikkate deger etkilere ulasacagimizt beklemiyorduk.

Peki diger sonuclar da beklediginiz gibi miydi?

Hayir, mesela doktor tarafindan dil ve konusma rahat-
sizligt teshislerive cocuklarin ilag kullanmast artmis.
Ebeveyn anketinden ¢itkan sonuglardan biri de bu. Bu
sonucu bu kadar acik sekilde elde edecegimizi beklemi-
yorduk. Bu verilerin altinda neler oldugunu gormek icin
actk sekilde Gizerine gidilmeli.

Bu dil ve konusma rahatsizliklarint ne kadar
ciddi buluyorsunuz?

Hangi tiir rahatsizliklarin incelememizde fark ortaya
koydugunu tam olarak bilmiyoruz. Ancak ebeveynleri-
nin verdigi bilgiye gore bir dil veya konusma rahatsizlig!
bulunan ¢ocuklarin, okuma performanst bakimindan
diger cocuklardan farkliolup olmadiklarint test ettik
ve boyle bir farkin olmadigint gérdiik. Bu nedenle ciddi
rahatsizliklarin s6z konusu oldugunu diisiinmiyoruz,
ama tam olarak bilmedigimiz i¢in alt arastirmalar
yaptmalidir.



Ebeveynler arastirmanizdan haberdar olsa ve
cocuklarinin sessiz bdlgelerdeki cocuklara kiyasla
kendilerini daha kdtii hissettiklerini sdylese
cevabiniz ne olur?

Hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara, cocuklarin saglig
ve ruhsal durumlarthakkinda sorular sorduk ve her iki
gruptan gayet pozitif sonuglar elde ettik. Yani ugak
glriltisine maruz kalan ¢ocuklar kendini kot hisset-
miyor, sadece biraz daha az iyi hissediyor. Diger faktor-
lerin, cocuklarin rahatligt izerinde siphesiz daha blyik
etkisi vardir, ancak bu etki, istatistiksel acidan dikkate
degerdir. Cocuklar uzun vadede ugak giriltisiinin
etkisi altinda yasamak ve 6grenmek zorunda kaldikla-
rinda bu durumun ne sekilde ilerleyecegini bilmiyoruz.

ikinci sinif 6grencilerinin 6grenmelerinde iki aya
varan gecikme tespit ettiniz. Bu durum, havaalant
yakinindaki ¢ocuklarin lise bitirme sinavinu (Abitur)
gecme olasthiginin veya genel olarak sanslarinin
azaldigt anlamna gelir mi?

ikinci siniflardaki nispeten kiiciik farkin uzun vadede
nastl etki edecegini bilmedigimiz icin, prensipte bu so-
ruya cevap vermemiz miimkiin degil. Oncelikle, okuma
performanstile ilgili elde edilen istatistiksel etkinin
kicuk oldugunu belirtmek lazim. Bu konuda ¢ok daha
onemliolan baska faktorler var, ancak bu durumun nasil
ilerleyecegini bilmiyoruz. Ayrica ankete katilan okul-
larin yoneticilerine de sorular yonelttik. Okullarindaki
cocuklarin ne kadarinin ilkokuldan liseye gidecegini bu
yoneticilerin soylemesi gerekir. Biz bununla ilgili bir
fark bulamadik. Ugak giiriiltiisiine ciddi oranda maruz
kalan ve arastirmaya katilan okullardan, daha az maruz
kalan okullarla aynt oranda ¢ocuk liseye gidiyor.

Sonucglar Cocuk arastirmasi

ﬁéretmenlere de sorular sordunuz...

Evet, 6gretmen anketinin sonuglarint da benzersiz
oldugu i¢in sastrtict buldum. Ders akisinin bolinmesi-
nin, bu yastaki cocuklar icin kesinlikle uygun olmadigint
hepimiz biliyoruz. Bugline kadarki arastirmalarda yo-
gun olarak okuma performansina odaklanimisti. Ancak
derslerde sikga yasanan bu kesintiler, elbette baska
alanlar Gizerinde de olumsuz etkiye neden olabilir.

15>16

Monkey Business Images/Shutterstock



Cocuk arastirmast Sonuglar

GENEL BAKIS: COCUK
ARASTIRMASINDAN SONRA
NE GELiYOR?

NORAH kapsaminda yaptlan ¢ocuk arastirmasi, ugak
guriltisinin cocuklarin ruhsal gelisimi ve yasam
kalitesitizerinde nasil etki ettigini anlamamiza yar-
dimctolan onemli bilgiler sundu. Mesela bu arastirma
sayesinde, ucak glriltisinin okuma yazma 6grenmeyi
olumsuz etkiledigini biiyiik olastlikla biliyoruz. Ancak
cocuk arastirmastayntzamanda yeni sorular da ortaya
¢lkardive bunlarin cevabintda gelecektekiarastirma-
larin vermesi gerekecek.

Bugiine kadar oldugu gibi cevabint bekleyen sorular
arasinda, ucak gurultisinin okuma yazma 6grenmeyi
ne sekilde etkiledigi araytstda yer aliyor. NORAH aras-
tirmasi, okumak icin 6nemli olan oncli becerilerin ucak
giriiltisinin etkisi altinda daha az gelistigini onayla-
madt. Bunedenle bilim insanlart yeni teoriler olustur-
malive uygun arastirmalarla bunlari test etmelidir.
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NORAH kapsaminda ortaya ¢tkan bir diger soru da
cocuklarin sagligint ve yasam kalitesini ilgilendiriyor.
Yiiksek ucak giirlltistine maruz kalan bélgelerdeki
ebeveynler, anketin yapildigt zaman diliminde ¢cocukla-
rinin doktor tarafindan verilenilaglar aldigintve en az
bir kez doktor tarafindan dil veya konusma rahatsizligt
teshisi kondugunu daha sik dile getirdiler. Ancak ¢ocuk
arastirmasy, hangiilaglarin s6z konusu oldugunu veya
belirlidil ya da konusma rahatsizliklarinin daha sik
yasanip yasanmadigni ortaya koymadt. Arastirmalar,
bugiine kadarkiincelemelerde ortaya ¢tkmayan bu
sorulara da yonelmelidir.

Ayntisekilde, bu cocuklarin 6zellikle ugak giriltisiine
maruz kalmaya devam etmemelerihalinde, gelisim-
lerinin nasil bir seyir izleyecegi de netlestirilmemis
sorular arasinda yer altyor. Ugak glrultisinin etkisi
artar m, sabit mikalir, azalir mi yoksa tamamen kay-
bolur mu? incelenen cocuklarin gelecekteki gelisimini
takip etmedigi icin, NORAH arastirmast bu konuda bir
actklama yapamuyor. Aynt cocuklarin performanslarini
gelecektekibir¢ok zaman diliminde (6rn. birkag yilda
bir) yeniden dlgen bir boylamsal arastirma, bu sorulara
cevap bulabilir.



Sozliikce

Ayrintiliagtklamalara www.laermstudie.de
adresindeki sozliikceden de ulasabilirsiniz.

Siirekli ses seviyesi

Esdeger siirekli ses seviyesi (kisa:
LpAeg). ses olaylarinin sikligy, siiresi
ve seviyesinin ayrtayri goz dniinde
bulunduruldugu belli bir zaman
dilimindeki ortalama girultd icin
bir 6lcimdir. Leq ucak gliriiltisi
yasasina gore giirllti koruma
bolgelerinin belirlenmesiicin baz
alinmaktadir. Giine (6:00 - 22:00)
ve geceye (22:00 - 6:00) gore
ayrilmistir. Lpaeq, desibel (dB)
olarak belirtilir.

Desibel

Desibel (dB), ses basinct seviyesi
icin fiziksel bir 6lcd birimidir.
NORAH arastirmasinda A agirlikl
ses basinct seviyesi kullanimakt-
adir. Yani, ses olciimiinde frek-
anslarainsan kulagint temel alan
bir filtre ile dengelenmektedir.

Kullanilan A dengesi, Lpaeq ifadesin-

deki“A"ile tespit edilebilir.

Dikkate deger olma

Cok diisiik bir olasilikla (genellikle
%5'in altinda) tesadiif etkisi s6z
konusu oldugunda istatistikte
dikkate deger bir sonug elde
edilmis olur. Dikkate degerlik
istatistiksel yontemlerle kontrol
edilebilir.

Sosyoekonomik durum
Sosyoekonomik durum, kisinin
toplumdaki temel yasam kosul-
larint 6zetlemeye yonelik yapay
bir terimdir. NORAH arastir-
mastinda sosyoekonomik durum
Scheuch-Winkler Endeksiyle
belirlenmistir. Bu da net gelir,
egitim durumu ve meslek gibi g
faktorle hesaplanmaktadur.

Karistirict faktor

Bilim insanlart ingilizce “confoun-
der” veya “karistirma” kavramlarint
da sik¢a kullanmaktadir. Bir olgu,
birbirini etkileyen iki veya daha faz-
lakosula bagli oldugunda karistirict
faktor soz konusudur. Sozgelimi
cocuklarin dislerini siklikla fircala-
mastnn ¢lrligu 6nleyip onlemedigi
incelenecekse sadece fircalamay!
ve dis durumunu test etmek yeterli
olmayacaktir, ¢linki dislerini siklik-
la fircalayan ¢ocuklara anne-babast
bu davranist zorunlu kilmis olabilir
(cocuklarin cok azt bunu kendi
basina yapar). Ayntanne-baba
muhtemelen cocugunun daha az
sekerleme yemesine izin verir. Bu
bakimdan sagliklt dislerin sebebi
disleri fircalamak degil, sagliklt
beslenmek olabilir. Busonuca

da sadece her ikidurum da test
edilerek ulastlir.
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