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Soru ve Yontem

“NORAH Wissen”, NORAH Giiriiltii Etkisi Arastirmasi- NORAH ¢ocuk arastirmast, ucak giiriil-
nin yontemleri ve sonuglart hakkinda diizenli olmayan tiisiinlin ilkokul cocuklart lizerindeki
araliklarda bilgi vermektedir. Bu serinin amaci, NORAH kronik etkilerini incelemektedir. Once-
tarafindan tam olarak neyin arastirildigint olabildigin- likle gocuklarin ruhsal gelisimi iizerin-
ce fazlainsana ulastirmaktir. Bunedenle “E” ile isaretli deki etkiler ele alinmaktadir. Konunun
tiim kavramlar hakkinda bu kitap¢igin arkasindaki s6z- merkezinde okuma yazmayt 6grenmek ve
likcede bir agiklama bulabilirsiniz. “NORAH Wissen” bunun icin gerekli olan belli dil becerileri
in diger basimlarintalmak isterseniz ekteki siparis yer almaktadir. Bu beceriler hakkinda
formunu doldurabilirsiniz. daha fazla bilgi almak i¢in bilim insanlart
29 ilkokulun 2. sinif 6grencilerine bir dizi
test 6devi yaptirmistir. Ayrica ¢cocuklarin
okulda ve evde kendilerini ne kadar hu-
zurlu hissettiklerive ugak giiriiltiisiiniin

bu huzuru ne kadar etkiledigi de arasti-
rilmaktadur. Bununla ilgili bilim insanlart
sadece ¢ocuklara degil, ebeveynlerine ve
ogretmenlerine de sorular yoneltmistir.
Bilim insanlari su anda hem test sonucla-
rive anketler arasindaki iliskileri hem de
ucak giiriiltlisiinii arastirmaktadur.




NORAH, hava, kara ve demiryo-

lu trafigi giiriiltiistinlin etkileri
hakkinda Almanya’da su ana kadar
mevcut en kapsamli arastirmadir.
Almanya genelinden dokuz ba-
gimsiz bilimsel kurum tarafindan
yiiriitilmektedir. Arastirmanin
talimatint Hessen eyaletine bagl
olan ve Frankfurt Havalimani ve
Bolgesi Forumunun alt kurumu olan
Cevre ve Bélge Kurumu (Umwelt-
und Nachbarschaftshaus) vermis-
tir. Ayrica yerel kurumlar, Fraport
AG ve Lufthansa finans destegi
sunmustur.

Ucak giiriiltiisiiniin cocuklar iizerindeki etkileri Cocuk aragtirmasi

Icerik

Bilim insanlart NORAH ¢ocuk arastirmasinda hangi sorulart

sordu ve oncesinde neler hakkinda bilgi sahibiydiler?
> Sayfa 2

Gurdltu etkisi arastirmasindaki stkintilardan biri de diger

etkileri konunun disinda tutmaktir.
Bu etkileri de kitapgigimizdan 6grenebilirsiniz.
> Sayfa3

Bilim insanlarthangi verilere nasil ulastilar?
> Sayfa4-7

Arastirmaya katilan okullar nasil secildi?
> Sayfa 8

Kisa kisa: Rakamlarla NORAH cocuk arastirmast.
> Sayfa 9

NORAH cocuk arastirmasinin 6nemli bir dnciisi
olan RANCH arastirmast.
> SayfalOvell

NORAH ile ilgili diger bilgilere
> Sayfa 12'den ve www.laermstudie.de adresinden
ulasabilirsiniz.

iletisim
NORAH arastirmastyla ilgili sorulariniz igin litfen

Kelsterbach’taki Cevre ve Bélge Kurumuna basvurun:

Gemeinniitzige Umwelthaus GmbH
Risselsheimer Str. 100
65451 Kelsterbach
06107 98868-0
06107 98868-19
norah@umwelthaus.org
www.laermstudie.de
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Cocuk arastirmast Ucgak giiriiltiisiinlin cocuklar lizerindeki etkileri

Bilim insanlarinin sorulart

Kaiserslautern Teknik Universitesi'nden Prof. Dr. Maria
Klatte, ugak giiriiltiisiiniin ilkokul ¢ocuklarinin bilissel
gelisimine etkilerini arastiriyor.

“Cocuklarin ruhsal gelisimi, dzellikle de

okumak gibi okul becerilerinin gelisimi, aile

ve okul acisindan bircok etkene bagli. Egitim

arastirmasindan elde edilen sonug bu I,
Ucak giiriiltiisiiniin etkisini kontrol etmek icin Ucak gu riltisid ve okuma

2 PR

yazma 6grenmek: Halihazirda
almamiz gerekiyor. _—_ e o
ne kadar bilgi sahibiyiz?

NORAH arastirmastnin bu bolimiind Prof. Dr. Maria
Klatte yirutmektedir. Kendisi Kaiserslautern Teknik

Universitesi'nin Bilissel Psikoloji ve Gelisim Psikolojisi Ucak giiriiltisiinin ¢cocuklar tizerindeki etkisine dair

bolimiinde gorev yapmaktadir. Sayin Klatte 15 yilt cesitliarastirmalar yaptumistir. Bu ikisi arasindaki

askin siiredir giiriiltiniin ruhsal performanslara etkisi iliskiye dair mevcut bilgi sayesinde su ¢tkarimlar yapt-

tizerinde ¢calismaktadir. On yudir da bu calismalarint ¢o- labilmistir:

cuklar tizerinde yogunlastirmistir. NORAH icin yaptigt Baziarastirmalar, ugak gliriiltlsi ve ¢ocuklarin kotd

calismayla su sorulara cevap aramaktadtr: 6grenme performanslart arasinda bir iliski oldugunu

ortaya koymustur. Ancak bu arastirmalar, ebeveyn-

Rhein-Main bolgesindekiugak gliriltisinin okuma lerin sosyoekonomik durumu gibi diger faktorlerin
yazma 0grenmek, dil becerileri, dikkat veya hafiza bu sonucta paylarinin olmadigint kesin sekilde kap-
gibibeceriler izerinde kesin bir zararlt etkiye neden sam disinda tutamamistir. Sosyoekonomik durum
oldugunu ortaya koymak miimkiin mii? genellikle egitim durumu, meslek ve gelire baglidir
Ucak glriltusi okuldaki terse tam olarak nastl etki (ES6zlitkce). Ayrica sonuglar kismen celiskiliydi
ediyor? (kars. Sayfa 10'daki RANCH arastirmasuyla ilgili
Ucak giiriiltiist ¢ocuklarin okuldaki ve evdeki huzu- bolim).
runu ne kadar etkiliyor? Ucak giirdltiistiniin 6grenme performanslarina etki-
Diger faktdrlere kiyasla ucak giiriiltisiinitin etkisi ne sinin tespit edildigi arastirmalarda ugak girdltisu
kadar biyuk? en ¢cok okumayt etkilemistir.

Gorilinen o ki ucak girliltiisii okumaya dogrudan etki
etmeyip 6ncli beceriler (ESazlikce), yani cocugun
okuma yazmayt iyi 6grenebilmesiicin gereken dil
becerileriiizerinden dolayli olarak etki etmekte-
dir. Bunlar arasinda benzer sdylem seslerini ayurt
etmek, kelimeleri seslere ayirmak ve dilsel bilgileri
kisa sireli hafizaya kaydedebilmek yer almaktadur.
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Ucak giiriiltiisiiniin cocuklar iizerindeki etkileri Cocuk aragtirmasi

Giriltayle ilgili olmayan
faktorleriayri tutma sorunu

PISA, IGLU ve diger egitim arastirmalari, cocugun
okulda dgrenme vasfinin bircok faktore bagli oldugu-
nu ortaya koymustur. Sozgelimi ilkokul gocuklarinin
okuma performanslartebeveynlerinin egitim durumuna
ve gelirine (bkz. E Sozliikce, “Sosyoekonomik durum”),
gdcmenlik durumuna veya ¢ocuklarin Almanca bilgisine
baglidir. Ayrica dersin kalitesi ve sinifin yapist gibi okul
ile ilgili faktorler de dnemlirol oynamaktadur.

Bunun disinda bir kisim arastirmalar da, bazihavaalan-
larinin astri guridltali bolgelerinde, sakin bolgelere ki-
yasla egitim seviyesi ve geliri disiik insanlarin yasadi-
gina dikkat cekmektedir. Cesitli faktorlerin bu sekilde
bir araya gelmesini bilim insanlart “etki karsimt” olarak
(ES6zliikce) nitelemektedir. Ugak giiriltisiine maruz
cocuklarin koti okuma performanslary, ancak ailenin
sosyoekonomik durumu istatiktiksel degerlendirmede
titizce goz onunde bulunduruldugunda kesin olarak
ucak girdltisine baglanabilmektedir. NORAH arastir-
masinda bunun icin, cocuklarin aile durumlarthakkinda
gereklitim bilgileri elde edebilecek bir ebeveyn anketi
kullanitlmistir.

Bu“glriltiyle ilgili olmayan faktdrlerin” yant sira ha-
vayolu trafigiyle hicbir ilgisi olmayan giiriiltii cesitleri
de vardir. Bunedenle NORAHta hem ¢ocugun yasadigl
yerdekihem de okul ¢cevresindekikara ve demiryolu
glirltisl de dahil edilmistir.

Cok yanktyaratan bir sinif dersteki giiriilti seviyesini
arttirabilecegiicin bu faktor de géz 6niinde bulundurul-
mustur. Bu gibi faktorler de ugak giirdltisiinin ¢ocuklar
tzerindeki etkisini arttirabilir ve incelemenin yanlis
sonuc vermesine neden olur.

NORAH arastirmasinin cocuk modiiliindeki
en biylk problem de ¢ocuklarin 6grenme
performanslarilzerindeki farkli etkileri ola-
bildigince kesin sekilde ortaya koyabilmektir.
Bilim insanlartancak bu sekilde hangi etkile-
rin sadece ucak giriltistne bagli olduklarint
aytrt edebilir.

“NORAH cercevesinde,
ugak giiriiltiisiiniin gocuklar
uzerindeki etkisi hakkinda
diinya ¢capinda yaptlan tim
diger arastirmalardan daha
fazla etkileyici faktor goz
oniinde bulunduruldu’”
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Cocuk arastirmast Ucgak giiriiltiisiinlin cocuklar lizerindeki etkileri

Tam olarak neler
nastl incelendi?

incelenen faktorlere genel bakis

Okul ve ev ¢cevresindeki ucak giiriiltiisi

NORAH konsorsiyumundaki hesaplanan veriler

Okul ve ev cevresindeki kara ve demiryolu
trafigi giirdltisi

NORAH konsorsiyumundaki hesaplanan veriler

Siniflarin yapt ve alan akustigi

Yanki stresinin ve ses yalittiminin belirlenmesi icin
tahminde bulunma

Ailedeki etkileyici faktorler
Sosyoekonomik durum, gé¢menlik durumu
Gocmen asulli gocuklardaki Almanca bilgisi

Okullarda 6n anket, ebeveyn anketi, sintf 6gretmeni
tarafindan yapilan degerlendirme

Okuldaki etkileyici faktorler
Okuma dersinin yontemleri

Okuma becerisi ve 6ncii beceriler
Okuma becerisi

Dil bilgilerii¢in uzun ve kisa siireli hafiza
Sesisleme

Dili algilama

Dikkat

Dil distbeceriler

Ogretmen anketi

Sinifta grup testi

Yasam kalitesi ve cevre
Okuldaki ve evdeki huzur, sinif ortamt

Cocuk anket, ebeveyn anketi, 6gretmen anketi

Okuldaki ve evdeki giiriiltii kirliligi

Cocuk anket, ebeveyn anketi, 6gretmen anketi
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Ucak giiriiltiisiiniin cocuklar iizerindeki etkileri Cocuk aragtirmasi

Ucak guriltisu

Ucak giiriiltisinin belli bir yerde belli bir zamanda

ne kadar yiiksek oldugunu 6l¢mek ¢ok kolaydir. Ancak
NORAH ¢ocuk arastirmasinda soru bu degildi. Ugak
guriltuslne uzun siire maruz kalmak ¢ocuklarin ruhsal
gelisimini kalict olarak etkiliyor mu? Daha basit bir ifa-
deyle: S0z konusu olan “a” harfi telaffuz edildiginde st-
niftaki giiriiltl seviyesi degil, kalictugak giiriltiisiinin
sakin yerde blytyen ¢ocuklara kiyasla cocuklardaki
ruhsal gelisimin okuma yazmayt daha yavas 6grenecek
kadar etkileyip etkilemedigidir.

Bunedenle NORAH'in, cocuklarin evde ve okulda uzun
sure glriltiye maruz kalmasint ortaya koyacak ses
seviyesine ihtiyactvardir. Bu verileri Prof. Dr. Maria
Klatte'nin ekibi kendisinin NORAH konsorsiyumundaki
akustikten sorumlu ortaklarindan almistir. Bu ortak-
lar, 15 yullik stiredeki tim ugus hareketlilikleriile ilgili
radar verilerini degerlendirmistir. Bu verilerle inceleme
bolgesindeki 900.000'den fazla bina i¢in farkli glin ve
gece zaman dilimlerinde tam ses seviyesi hesaplanabil-
mistir. Katilimctlarin anonim kod numaralariyla gocuk
arastirmast ekibi bu girilti verilerini kendi sonuglaruy-
la iliskilendirmistir.

Yapt ve alan akustigi

Dogrudan sinifta olgiilen degerler:

Yanku siiresi: Bir giiriiltiiniin sinifta yankilandigt
zaman araligidir. Yanki sureleriuzadik¢a tim gu-
rultiler daha uzun siire eko yapacagt icin siniftaki
giriltl seviyesiartar. Ayrica yanki nedeniyle dili
(6rn. 6gretmeni) anlamak zorlasir.

Yalitim: Pencere ve duvarlarin tirt ve kalinligy, pen-
cereler kapaltoldugunda sinifin ucak giiriltiisiinden
ne kadar korundugunu ortaya koymaktadir.

Sinif akustiginin koti olmastnedeniyle ugak giirtltisu-
nin Ust Gste binmesini kapsam disinda tutabilmek i¢in
akustik dahil edilmistir. Bilim insanlariucak giirGltisi-
nln, siniflarin akustik kalitesine gore farkli etki edip
etmedigini ve cok iyi ses yalitimina sahip okullarda
negatif etkinin en aza diisirilmesini veya tamamen
kaldirilmasini test etmislerdir.

Okuma becerisi

Cocuklarin ne kadar iyi okuduklarintortaya koymak
icin, baska arastirmalarda da kullantlan standart bir
okuma testi yapmislardir. Bu testte kelimeleri, cimle-
lerive kisa metinleri okurken hiz ve anlama dlcilmek-
tedir.

Kisa streli hafiza

Dilsel kisa siireli hafiza okumada 6nemlirol oynamak-
tadur. Bir cimlenin sonuna geldigimizde climlenin nasil
basladiginthalen biliyor olmamizt saglamaktadir. Bu
ozellikle kelimeleri heceleyerek okuyan ¢ocuklar i¢in
gecerlidir. Pekibu nasil test edilir? Cocuklar kulaklikla
bir “biyliciniin” s6yledigi kurgu kelimelerini (“biyt ke-
limeleri”) dinlemislerdir. Ornegin “Eulafing’, “Strobagel”
veya “Krefensal” Bunun hemen ardindan bir “biiyiicii ¢i-
raginin” kelimelerinastl tekrarladigint dinleyip ¢alisma
kagitlarina ¢ciragin kelimeyi dogru veya yanlis tekrarla-
digintisaretlemislerdir.

T —— *:
¥

1 ® e

Uzun sireli hafiza

Cocuklar okunan bir hikayeyi dinleyip daha sonra
hikaye ile ilgili sorular cevaplamislardir. Ugak giiriil-
tlslinlin uzun siireli hafizaya etkileriyle ilgili onceki
arastirmalarda celiskili bulgular elde edilmistir. Daha
dogru sekilde ortaya koymak icin bu faktor NORAH'da
incelenmistir.
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Cocuk arastirmast Ucgak giiriiltiisiinlin cocuklar lizerindeki etkileri

Hece ve ses bilinci
(“fonolojik biling”)

Bir cocugun okuma yazmay! 6grenebilmesiicin dilin ve
yazinin isleyisini anlamasi gerekir. Cocugun dnceden
bildigi gibi kedji, kedidir. Ancak artik “kedi” kelimesinin
iki heceden, hecelerin de farkli seslerden olustugunu
ogrenmesigerekir. Bu beceriyi test etmek i¢in cocukla-
ralic yapay kelime sdylenmistir (6rn. bann, beck, dimm).
Cocuklarin hangi kelimelerin aynisesle basladigint ayirt
etmeleri beklenmistir.

Dili algilama

Dilitam olarak algilama, okumak ve yazmak igin temel
kosullardan biridir. NORAH bu beceriyibir dinleme
testiyle incelemistir. Cocuklara perdede benzer isimli
objelere ait ti¢ adet resim gdsterilmistir (6rn. “Fee Reh,
See”). Devaminda kulaklikla bir kelimeyi (6rn. “Fee”)
ugultulu bir sekilde dinlemislerdir. Daha sonra da cevap
kagtlarinda duyduklartkelimeye uyan resmiisaretle-
mislerdir.
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Dikkat

Bu gorevde bircok kii¢lik resim siralamasinda kisa
slirede belliresimlerin Gistiiniin cizilmesi istenmistir.

Dil dist beceriler

Bu gorevde, her birinde bir “yapboz pargast” eksik olan
ornekler gosterilmistir. Cocuklar altt secenekten eksik
olan parcaytaramislardir. Gorev, dil distmateryal aract-
ligtyla ¢tkarim yapma becerisini kapsamaktadir. Bu tip
gorevler bircok zeka testinde yer almaktadir.

Mevcut bilgilere gore u¢ak glriiltiisinin bu tarz per-
formanslar listiinde etkisi bulunmamaktadir. Gorev,
okuma tzerindekiolastucak girultisi etkilerinin,
cocuklar arasindaki genelruhsal performans farklariyla
actklanamaycagint gosterebilmek icin kapsama dahil
edilmistir.

Yasam kalitesi ve ders
uzerindeki etkiler

Gocuklar ugak giiriiltistiine sadece okulda maruz kalma-
maktadir. Tim yasamlarina ve huzurlarina etki etmek-
tedir. NORAH bu nedenle ¢ocuklarin yasam kalitelerini
de incelemistir. Bu konuyla ilgili bilgiler iki farkli bakis
acisindan olusmaktadir: Birincisinde cocuklara farkli
yasam alanlarindaki huzurlarint nasil degerlendirdikleri
sorulmustur. Digerinde de ebeveynlerin cocuklarinin
durumlarint nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Ogret-
menlere de, ucak glriltislnin derse etkilerini nasil
degerlendirdikleri sorulmustur.



Ucak giiriiltiisiiniin cocuklar iizerindeki etkileri Cocuk aragtirmasi

Neden kulakliklarla
test yapuldi?

Bazi testlerde inceleme ekibi, cocuklaricin 6zel olarak
uretilen ve Hérzentrum Oldenburg tarafindan tedarik
edilen kulakliklarla ¢alismistir. Bazi ebeveynler bu
duruma sastrip yaniltict sonuglar elde etme ihtimalini
sormuslardir. Cocuklar derste kulaklik takmaz. Bu

tip itirazlar, calismalarintagtklama firsatt dogurdugu
icin bilim insanlari tarafindan sevindirici olarak karst-
lanmaktadir. Arastirmantin yoneticisi Prof. Dr. Maria
Klatte, konuyla ilgili sunlart séylemistir:

“NORAH arastirmasinda, ucak giiriiltiisiiniin cocuklarin
ruhsal gelisimi iizerindeki kronik etkilerini inceliyo-
ruz. Kronik etkilerle vurgulanmak istenen, okul ve ev
ortaminda uzun siireli ugak giiriiltiisiine bagli olarak ge-
lisebilecek kalict etkilerdir. Kisaca s6ylemek gerekirse:
Uzerinden alcak irtifalarda ugan ugaklarin gectigi bir
okulda yillarca egitim goren bir 6grencinin 6grenim ba-
saristnastldir? Okuma yazmayt 6grenme lizerindeki gibi
kronik etkiler, gercek test durumunda giiriiltii yliksek

degilse dahi ortaya konabilir. Kronik etkileri kanttlama-
miz igin, farkliugak giiriiltiisiine maruz kalan ¢ocuklarin
test sonuclarintbirbirleriyle karsilastirmamiz gereki-
yor. Bunu ancak tiim ¢ocuklarin gorevlerde sdylenen
kelime ve heceleri ayni derecede anlayabildiginden
emin oldugumuzda yapabiliriz. Akut ugak giiriiltiisii, yan
odalardan gelen giiriiltiiler, siniftaki yanki siiresi veya
cocugun 6gretmen masasina olan uzakligi gibi anlamayt
engelleyen faktorleri, kulaklik sistemimizle olabildigin-
ce devre dist birakmis olduk. Ugak giiriiltiisiiniin belli
bir sinifta dersine kadar etkiledigini cocuklar ve sinif
ogretmenleriyle yaptigimiz anketlerle elde ediyoruz.
ﬁrnegin cocuklara sorulan sorulardan biri soyleydi:
‘Ucak giiriiltiisii nedeniyle bazen 6gretmeni kotii duyu-
yorum! Bunun i¢in ‘Kesinlikle dogru degil’ ile ‘Kesinlikle
dogru’ arasinda dort cevap segenegi mevcuttu.’
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Cocuk arastirmast Ucgak giiriiltiisiinlin cocuklar lizerindeki etkileri

Okullar nasil secildi?

Arastirma bdlgesindeki okullar. En distaki mavi ¢izgi, glinde en
az 40 dB(A) siirekli ses seviyesine sahip arastirma bélgesini
belirtmektedir. iceriye dogru siirekli ses seviyesi her cizgide
2,5dB(A) artmaktadur.

Bilim insanlarirastgele drneklerle ¢alismaktadir: Bir
ekolog, géliin tamamtnt analiz etmeksizin su 6rnegini
alir. Bir egitim arastirmacist da bir dizi 6grenciyi test
edip sonucu genele yayar. Her iki durumda da rastgele
orneklerin nasil ve nereden alindiklart belirleyicirol
oynamaktadur.

“Esleme”:
Okullarin secilmesi

Amac belliydi: Ucak giiriiltiistine farkli seviyelerde

maruz kalan, ancak diger faktorler bakimindan olabil-
digince benzer olan okullarin bulunmast gerekiyordu.
Olast tiim etkileyici faktorleri elde etmek s6z konusu
olmadigticin bilim insanlarinin dncelikleri belirlemesi
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gerekiyordu. ilk olarak 7-8 ilkokulun tahsis edilecegi
dort ugak giriltisi seviye siniflart belirlenmistir. Daha
sonra, her haliikarda gz 6niinde bulundurulacaklart
icin arastirma bolgesindeki giirultiye en cok maruz ka-
lan okullar secilmistir. Buradan hareketle kalan seviye
siniflarina uyan okullar asagidaki kriterler araciliglyla
secilmistir:



Gogmen kokenliikinci sinif 6grencilerinin orang;
Kisttlt Almanca bilgisine sahip ikinci sinif 6grencile-
rinin orant (bununla ilgili bilgi olmayan okullarda bu
oran g6z 6niinde bulundurulamadu);

Diger giiriilti kaynaklarinin neden oldugu astri
gurdltu kirliliginin olmamasy;

Okulbasina ikinci sinif 6grencilerinin sayis1>40;
Okulun civarindaki sosyoekonomik durumun
(ElSozlikce) tahmin edilmest;

Arastirma bolgesinde secilen okullarin alan olarak
genis dagilima sahip olmasy;

Arastirmantn okul tarafindan olabildigince olumlu
degerlendirilmesi.

Ik iki kriterle ilgili asagidaki genel tablo, farkli ucak
glriltisl seviyeleriarasindaki dengelemenin ¢ok
basariltoldugunu géstermektedir:

Ucak giiriiltiisiiniin cocuklar iizerindeki etkileri Cocuk aragtirmasi

Rakamlarla cocuk
arastirmasi

29 okulun 85 ikinci sinifindan 1243 cocuk katildt
Ebeveyn anketlerinin %90' dolduruldu
Ebeveynler icin 9 dilde bilgi materyalleri
olusturuldu

Bir siniftaki grup testiortalama 4 ders saati siirdi
NORAH arastirma ekibi siniflarda toplam 300 ders
saatikald

Arastirma 19 Nisandan 20 Haziran 2012'ye kadar
devam etti

Bilim insanlart ebeveyn anketlerinin biiyik oranda geri
donisiini sevingle karsiladilar. Anketlerin %90't doldu-
rulup gerigonderilmisti. Burakam, karsilastirilabilecek
arastirma ortalamalarinin cok tizerinde. NORAH cocuk
arastirmasinin yoneticisi Prof. Dr. Maria Klatte sunlart
soylemistir: “Anlasilan ebeveynleri arastirmamizin
dnemine ikna edebildik. Zira bircogu gelir gibi hassas
sorulara da cevap verdi. Bunedenle katilimcilarin hep-
sine i¢ten tesekkirlerimi sunuyorum.

Siiper, ¢ok iyi, harika,
olaganiisti, mikemmel

Girdltd Gocmen kokenli |Kisttli Almanca
seviyesi ikinci stnif bilgisine sahip
sinift* ogrencilerinin | ikinci sinif
orant ogrencilerinin
orani
4 |>55dB 53% 19%
3 |50-55dB [53% 17%
2 |45-50dB |53% 18%
1 140-45dB |52% 15%

*Esdeger siirekli ses seviyesi Leq (B Sozlikce)

Bu sekilde dért giiriiltl seviyesi sinifinda toplam 29
okul secilmistir. Bunlar arasinda 4. seviye sinifindaki
giriltiye en cok maruz kalan iki okul da vardur.

Peki cocuklar testinasil buldu? %851 “Siiper, ¢ok iyi,
harika, olaganiistii, mikemmel” notu verdi, %10'u “Ga-
yet iyl birkact da “Fena degil” seklinde degerlendirdi.
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Silper,cok Gayetiyi Fenadegil lyidegil Hig iyi
iyi, harika, degil,
olagantis- sagma
tu, mi-
kemmel
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Cocuk arastirmast Ucgak giiriiltiisiinlin cocuklar lizerindeki etkileri

Bir onci: RANCH
arastirmasi

2001 yilinda Amsterdam, Madrid ve Londra havaa-
lanlarinda, NORAH cocuk arastirmasindakiile benzer
sorulara sahip biyiik bir arastirma yaptmisti: RANCH
arastirmast (Road traffic and Aircraft Noise exposure
and Children's cognition and Health).

Bu arastirma, ucak guriltisi ve okuma performansi
arasinda bir iliski ortaya koymustu: Ucak giirtiltiisi
arttikca okuma performanst azaliyordu. Sonug istatis-
tiksel agidan dikkate degerdi (Sézliikce). Ancak aras-
tirma ayntistatistiksel glivenlikle, tatmin edici sekilde
actklanamayan karayolu giirtiltistine bagli etkinin de-

gerlendirilmesindeki kasit efektleri de ortaya ¢ikardigl

icin bilim insanlari arasinda tartisilmaktadir.

2001

Arastirma dénemi

Ucak giiriiltiistiniin cocuklarin okuma gelisimi izerin-
deki etkilerine dair yaptlan arastirmalardaki en blyik
sorun, diger etkileyici faktdrleriugak giirliltiisiinin
etkisinden titizce ayirmaktir. NORAH ¢ocuk arastir-
masinda dnceki arastirmalara kiyasla bu etkileyici
faktorler daha dogru sekilde belirlenmistir. Boylelikle
farkltucak giriiltiisi seviyesi bulunan mahallelerden
cocuklar arasindakiolast performans farklarint ugak
giiriiltisiine baglayabilmek amaglanmistir. Asagidaki
tablo NORAH ve RANCH arastirmalart arasindaki fark-

lart gostermektedir:

2012

Okul sayist 89 (ingiltere, Hollanda ve

Ispanya'da)

29 Frankfurt Havalimani
cevresinde

Yaklastk 9-12
(Ortalama: 10,5)

Ogrencilerin yast

Yaklasik 7-10,5
(Ortalama: Yaklasik 8,3)

NORAH: Almancada okuma
yazma 6grenmek ingilizceye
kiyasla daha hizlioldugu igin
cocuklar daha kiiciik

Sinif seviyeleri Karisik

Sadece 2. sinif

NORAH: Cocuklar aynt
okuma yazma asamasinda
incelendi (daha az yayilma)

Ucak giiriiltiisi verileri-
nin kaynagt

Okul ve evin maruz kaldigt

ucak girliltiisiinin 3-13 ay-
ltk zaman diliminde glralti
kartlariyla tahmin edilmesi

Farkli zaman dilimlerinde
(okulda 6gleden 6nce, evde
6gleden sonra ve gece) ses
basing seviyelerinin adrese
gore hesaplanmasi, testten
oncel2ay
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Ucak giiriiltiisiiniin cocuklar iizerindeki etkileri Cocuk aragtirmasi

Okulun giindiizmaruz ~ |30-77 dB(A) 39-59dB(A)
kaldigi ucak giiriiltiisii | (7:00-23:00) (8:00-14:00)
(stirekli ses seviyesi

Leg)

Evin giindiiz maruz 31-76dB(A) 36-61dB(A)
kaldigi ucak giiriiltiisii | (7:00-23:00) (6:00-22:00)

(stirekli ses seviyesi
Leg)

RANCHta cok daha fazla
ucak gurultisu vardt

Hangi zihinsel beceriler
ve 6grenme perfor-
manslartincelendi?

Okuma, dikkat, kisa ve uzun
sireli hafiza

Okuma, dikkat, kisa ve

uzun sireli hafiza, okumanin
dilsel oncii becerileri
(fonolojik biling gibi)

(Bl Sozlitkce)

incelenen diger
faktorler

Yasam kalitesi, ucak
guriltisinden etkilenme

Yasam kalitesi, ucak
guriltisinden etkilenme,
okuldaki huzur

Cocuklarin sosyoekono-
mik durumu

(Bl Sozlitkge) nasil
belirlendi?

Ebeveyn anketindeki cesitli
evet/hayir sorusuyla. Orn.
Okulda serbest 6gle yemegi
var mi?, Kendi evinizde mi
yastyorsunuz? Cocugun
babastissiz mi?

Ebeveyn anketindekinet
gelir, egitim durumu ve mes-
lek sorularindan elde edilen
bilgilerle Scheuch-

Winkler Endeksini (SWI)
olusturarak. SWI sosyal
arastirmalarda sikca
uygulanan glincel bir
endekstir

Farkliyalitim ve alan
akustigine sahip okul-
larlailgili tutum

lyi ses yalitimina sahip okul-
lar (lig kat camli) kapsam
disinda tutuldu. Okullarin
yaridan fazlasi tek kat cama
sahipti

Ses yalitimive alan akustigi
elde edildi. Arastirma bél-
gesindekigercek durumun
ortaya konmasi gerektigi
icin iyt yalitumis okullar
kapsam disindatutulmadt.
Tek kat camliokullar rast-
gele orneklerde yer almadi

Testin yaptlmast

Kulakliksiz. inceleme sira-
sinda ses basing seviyesi
Olcildu. Gurdltinin test
esnasindaki olast etkileri
degerlendirmede “dahil
edilmedi”

Akut giiraltd etkisini test
disinda tutmak icin kulak-
ltkla anlama testiyaptldi
(kronik giirdlti etkilerine
odaklanildi) Siniftaki akut
ses basing seviyeside
olelldu
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Cocuk arastirmast Ucgak giiriiltiisiinlin cocuklar lizerindeki etkileri

Genel olarak NORAH

NORAH (Noise-RelatedAnnoyance, Cognition, and
Health) giirlilti etkisi arastirmast hava, kara ve demir-
yolu trafigi gliriiltisiiniin insan sagligi ve yasam kalitesi
uzerindeki etkileriyle ilgili diinyada simdiye kadar
yaptlan en kapsamlt arastirmadir. NORAH arastirma

konsorsiyumunda tip, psikolojii, sosyal bilimler, akus-

Genel olarak NORAH kismi arastirmalart

Yasam kalitesi arastirmast

Bu kismiarastirma Gg yil
boyunca, havaalantyakininda
yasayan insanlarin hava, kara
ve demiryolu giriltilerinden ne
kadar etkilendiklerini, hanhi ses
seviyelerine maruz kaldiklariny,
ses seviyelerindeki degisimlerin
onlar i¢in ne ifade ettigini ve
kendiyasam kalitelerininasil
degerlendirdiklerini incelemek-
tedir. Dort havaalani cevresinde
toplam yaklasik 27.000 kisi
ankete katumistur.

Cok erken veya gec uguslar, in-
sanlarin ¢cogu uyurken yaptlmak-
tadir. Glriltiye ragmen insan-
larin ne kadar iyi uyudugu uyku
arastirmasiylaincelenmektedir.
Arastirmaya katilanlarin uykusu
uyku laboratuvarindaki gibi
bircok gece elektronik olarak
cizilmektedir. Buna paralel ola-
rak bir ses seviyesi 6l¢me cihazt
da kattlimctnin kulaginin yanin-
da gece boyunca tiim giriltileri
kaydetmektedir.

Rhein-Main bélgesindeki 1,5
milyon sigortalinin sigorta
kurumu verileriaractligiyla
NORAH ekibi, kalp hastaliklart
ve depresyon gibi cesitli hasta-
liklarin ne siklikta yasandigini
ve hangilerine glriltinin neden
oldugunu incelemektedir. Kalp
damar hastaliklart 6zellikle dik-
kat edilmesigereken bir konu.
Bilim insanlarthastaliga yeni
yakalanan kattlimctlara astrt
kilo veya sigara gibi diger risk
faktdrlerini sormaktadir.
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Yasam kalitesi modiilii

tik ve fizik alanindan prestijli arastirma ve uzmanlik
kurumu bir araya gelmistir. incelemeler agirlikli olarak
Rhein-Main bolgesinde ve kismen de Berlin-Branden-
burg, Koln-Bonn ve Stuttgart havaalanlart cevresindeki
bolgelerde yiritilmektedir.

Hava, kara ve demiryolu girul-
tiistine bagli olarak tansiyonda
degisme oluyor mu? Oluyor-

sa hangi gurilti buna neden
oluyor? Tansiyon arastirmast
busorulari“denetleme”yoluyla
sormaktadir: Farkli giriltiye
maruz kalan katilimcilar Gic
hafta boyunca sabah ve aksam-
lart tansiyonlarint 6lgmektedir.
ilk 8lciim asamasinda 1.300'den
fazla kisi katimistir, ikincisi

de Mayis 2014’e kadar devam
edecektir.

Girdltd cocuklarin gelisimini
etkiliyor mu? Cocuk arastirma-
sintyiriten bilim insanlart bunu
ortaya koymak istiyor. Rhein-
Main bdlgesindeki 1200'den
fazla ikinci sinif 6grencisinde
yaptlanincelemeler, gliriilti ve
ruhsal gelisim arasinda bir bag
oldugunaisaret etmektedir.
Ayrica anketler cocuklarin
yasam kalitesinide ortaya
koymaktadir.




Sozliikce

NORAH giiriilti etkisi arastirmasinin uzmanlik
terimlerini, konuya hakim olmayanlar i¢in agtklamay!
onemli buluyoruz. Sozliikce haricindeki terimlere
henlz yapim asamasinda olan WIKI Gizerinden

erisebileceksiniz. wiki.umwelthaus.org

Oncii beceriler

Bunlar, cocugun basarlibir sekil-
de okuma yazma 6grenmesinden
sorumlu becerilerdir. Okuma yazma
ogrenimi baslamadan once olusur-
lar. Oncii becerilere 6rnek verecek
olursak:

Fonolojik biling: Dilin ayrtayrt
bilesenlerden meydana geldigi
bilgisi (bkz. asag).

Dikkat: Bir metne yeterince
konsantre olabilme becerisi.
Dilsel kisa siireli hafiza: S6zge-
limi, bir cimlenin sonunda hala
basinthatirlayabilme becerisi.

Fonolojik biling

Dilin ¢esitli yapt taslarindan olus-
tuguna dair bilingtir. Dil cimleler,
kelimeler, heceler ve seslerden olu-
sur. Fonolojik biling aynt zamanda
cocugun “ked{” kelimesinin anla-
mindan styrilip “kek” kelimesi gibi
ayntharfle basladigint algilamast

anlamina da gelmektedir.

Etki karisimu

Etkikarisimt bir fenomen, birbirini
etkileyen iki veya daha fazla kosula
baglioldugunda ortaya ¢tkmakta-
dir. Ornegin cocuklarda dislerini
sik firgalamanin ¢urigi onledigi
incelenmek isteniyorsa sadece fir-
calama aliskanligt ve disin durumu-
nu test etmek yeterli olmayacaktir.
Cinki dislerini sik fircalayan
cocuklarin ebeveynlerionlara bunu
yasaklamistir (cok azt bunu kendi
yapmaktadir). Yine aynt ebeveyn-
ler muhtemelen ¢ocugun daha az
seker yemesine izin verecektir. Bu
bakimdan saglikli dislerin sebebi
dislerifircalamak degil, sagliklt
beslenmek olabilir. Buna da sadece
her ikisini test ederek ulasilabilir.

Sosyoekonomik durum
Sosyoekonomik durum, kisinin
toplumdaki temel yasam kosulla-
rint6zetlemeye yonelik yapay bir
terimdir. NORAH arastirmasinda
sosyoekonomik durum Scheu-
ch-Winkler Endeksiyle belirlenmis-
tir. Bu da net gelir, egitim durumu
ve meslek gibi li¢ faktdrle hesap-
lanmaktadur.

Siirekli ses seviyesi

Esdeger siirekli ses seviyesi (kisa:
Leq), ses olaylarinin sikligy, sliresi
ve seviyesinin ayriayri goz 6niinde
bulunduruldugu belli bir zaman di-
limindeki ortalama guriltd i¢in bir
ol¢limddr. Leq ucak giiriiltiisi yasa-
sina gore giiriilti koruma bolgele-
rinin belirlenmesiicin baz alinmak-
tadur. Gline (6:00-22:00) ve geceye
(22:00-6:00) gore ayrilmistir. Leg,
desibel (dB) olarak belirtilir.

Dikkate deger olma

Cok diisiik bir olastlikla (genellikle
% 5'in altinda) tesadiif etkisi s6z
konusu oldugunda istatistikte dik-
kate deger bir sonu¢ elde edilmis
olur. Dikkate degerlik istatistiksel
yontemlerle kontrol edilebilir.
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